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“TERAPIA DE IMANES” 
TRATAMIENTOS
FACILITADOR

Lic. JORGE TAPIA MÁRQUEZ.



NOTA

 En esta sección, cuando se hable 

de imanes de cerámica, se 

entenderá cualquier tipo de imán 

de entre 1,200 a 5,000 gauss.

 Gracias  
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CAMA MAGNÉTICA

 Para medidas preventivas y tratamientos de síntomas y 

“enfermedades” resultantes de los stress arriba 

mencionados, el tratamiento de todo el cuerpo con una 

cama magnética provee de beneficio a todo el cuerpo. 

 La cama magnética (o sábana o colcha con imanes en 

polaridad norte hacia el cuerpo) coloca el cuerpo entero 

en un campo magnético negativo toda la noche, 

induciendo a un sueño natural, reduciendo el stress y el 

ambiente antiinflamatorio. 

 La salud se recompensa con un sueño restaurador y el 

manejo del stress no es algo que haya que despreciar.
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TRATAMIENTO DE 
RUTINA NOCTURNA

 Alternativa: Aplique la energía magnética 
negativa por medio de un magneto en 
polaridad norte en el entrecejo

 Esto tiene un potencial de intensificar el 
sueño profundo, aumentar la energía 
mental y tratar a la glándula pineal que es 
la responsable de la producción de la 
melatonina la cual controla el patrón 
cíclico del sueño y el insomnio entre otros 
beneficios ya tratados..



TRATAMIENTO DE 
RUTINA NOCTURNA 2
 TÉCNICA 1 MAS:

 a) GLANDULA PINEAL en polaridad 

Norte 

 b)   BAZO: Imán en el lado izquierdo 

bajo y hacia atrás donde se junta el tórax 

y el abdomen.

 c)   HÍGADO: Imán en el lado derecho 

bajo y hacia atrás donde se junta el tórax 

y el abdomen.

 d)   TIMO: Imán de cerámica en la parte 

media anterior del pecho.
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OTROS TRATAMIENTOS

O.N. Jorge Tapia Márquez 6



O.N. Jorge Tapia Márquez 7

TRATAMIENTO DEL SISTEMA 
LINFÁTICO COMPLETO

 Colocar imanes en polaridad norte en:

 1)  Los nudos linfáticos

 2)  Bazo: imán aplicado dos veces al día de 30-
60 minutos o más diariamente si se necesita. El 
bazo está en el lado izquierdo del cuerpo en la 
unión del abdomen con la caja torácica.

 3)  Timo: (polaridad sur) imán de cerámica 

 4) banda magnética aplicada sobre el esternón 
30-60 minutos dos veces al día o más si es 
necesario
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ENFERMEDADES Y 
MALESTARES DIVERSOS

 ACNÉ: Cualquier tamaño de imán puede ser 

aplicado directamente en las áreas afectadas. 

La rutina nocturna puede ser benéfica. 

 ALCOHOLISMO: Los imanes, preferiblemente 

de cerámica pueden ser aplicados al hígado 

páncreas, diafragma. En adición la rutina 

nocturna puede añadir beneficio.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 AMPOLLAS DE LA FIEBRE: Trate la boca y 

labios directamente con magnetos de cerámica o 

bandas magnéticas de 30-60 minutos 2 veces al 

día. Además, la cama magnética o la rutina 

nocturna pueden ayudar a inhibir la actividad 

viral.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 ANTIBIÓTICOS: Los antibióticos se pueden 

combinar con el tratamiento magnético, pero éstos 

probablemente ya no sean necesarios si se usa un 

magneto con la suficiente fuerza de Gauss negativa, 

una colocación apropiada y con una duración 

adecuada. 

 A mayor número de áreas a tratar se requiere de un 

mayor tiempo de tratamiento y mayor fuerza 

magnética produciendo un tratamiento más exitoso y 

minimizará la necesidad del uso de los antibióticos. 

 Si los antibióticos son necesarios, la energía 

magnética intensificará el efecto de los 

medicamentos.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 ARTERIAS CARÓTIDAS: Son 

tratadas colocando dos imanes de 

cerámica en cada lado de la parte 

anterior del cuello.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 ARTRITIS: La cama magnética, con el potencial 

para reducir inflamación, hinchazón y dolor, 

provee la terapia magnética óptima para los 

desórdenes artríticos incluyendo la gota y 

espondilitis anquilosada. Además, las áreas 

específicas de malestar han respondido a la 

siguiente aplicación. Dado que el dolor puede 

ser causado por diferentes condiciones, la 

causa del dolor debe ser determinada por una 

prueba adecuada:



O.N. Jorge Tapia Márquez 13

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
ARTRITIS continúa

 1)  El dolor puede ser causado por la presión de un 

fluido que se ha adherido dentro de una 

articulación o un área encapsulada. 

Dado que la energía magnética negativa mete 

fluido dentro del área tratada, el dolor puede 

aumentar si la aplicación directa es hecha a una 

articulación que ya está llena de fluido.

 En esta instancia, moviendo el imán arriba, 

abajo o a un lado del sitio del dolor puede jalar 

el fluido del área afec­tada mitigando el dolor.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES 
DIVERSOS
ARTRITIS continúa

 2)  El dolor también puede ser causado por 

inflamación. En este caso, la aplicación 

directa de la terapia magnética al área 

adolorida puede causar alivio, reduciendo la 

hinchazón y la inflamación.

 La rutina nocturna se puede llevar a cabo 

regularmente con las instrucciones de arriba 

para el tratamiento directo de las áreas 

específicas de inflamación.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Arteriosclerosis

 ARTERIOSCLEROSIS (endurecimiento de las 

arterias). Un engrosamiento de las paredes 

de las arterias (los conductos que llevan la 

sangre con el oxígeno y los nutrientes del 

corazón a otras partes del cuerpo). La 

arteriosclerosis puede dañar al riñón, 

disminuir la circulación de la sangre al cerebro 

y las extremidades y en­fermar a las arterias 

coronarias.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Arteriosclerosis

 La circulación de los elementos celulares en 

la sangre y en las paredes de las células de la 

sangre es normalmente con el polo magnético 

negativo. Todos los elementos de la sangre, 

siendo de la misma polaridad (negativa), 

previenen la adhesión y el agrupamiento de 

los elementos separándolos..
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Arteriosclerosis

 Cuando el pH de las gotas de sangre es más 

bajo del normal (pH 7.4) entonces los ácidos 

grasos saturados (positivos) empiezan a 

adherirse a las paredes de las arterias 

(negativas). Cuando los depósitos de grasa 

se acumulan, reducen la elasticidad del 

conducto sanguíneo y estrechan el paso 

interfiriendo la circulación de la sangre.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Arteriosclerosis

 La energía magnética negativa está hecha 

para reforzar o restaurar el estado magnético 

natural del polo negativo de las células de la 

sangre y las paredes de la célula. No 

solamente la polaridad natural negativa de la 

sangre previene la formación de placa, sino 

que la polaridad negativa es necesaria para 

prevenir inflamación en las paredes de las 

arterias. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES 
DIVERSOS Arteriosclerosis

 Dado que la arteriosclerosis se desarrolla 

cuando el campo magnético negativo se 

reduce, la aplicación del campo 

magnético negativo sobre una arteria 

restaura el balance normal del campo 

magnético y de este modo ayuda o anula 

el proceso de la “enfermedad”.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
Arteriosclerosis

 Se ha observado que la energía 

magnética negativa ayuda a remover los 

depósitos de calcio y las placas de las 

arterias arterioscleróticas así como las 

articulaciones reumáticas.

 Tratamiento máximo: El tratamiento 

integral del cuerpo en una cama 

magnética durante 8 horas todas las 

noches, mientras se duerme trata 

completamente al sistema circulatorio.



O.N. Jorge Tapia Márquez 21

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
Arteriosclerosis

 - Tratamiento específico: (cuando los estudios 

vasculares están a la mano). Las áreas 

específicas con mayor placa arteriosclerótica 

pueden ser tratadas directamente con 

magnetos. 

 - Tratamiento mínimo: 30 minutos diarios.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
Arteriosclerosis

 - Tratamiento ideal: 30 minutos 2-4 veces al 

día como sigue:

 - Magneto en el círculo de Willis en la base del 

cráneo, colocado debajo de la almohada.

 - Magneto en la bifurcación de la aorta lado 

derecho e izquierdo en el área de la ingle 

donde las piernas y el cuerpo se juntan (en la 

línea del vello púbico).

http://www.iqb.es/diccio/a/images/arteriasencefalo/encefalo03.htm
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
Arteriosclerosis

 - Arterias carótidas y base del 

cráneo. 

En áreas específicas que tienen 

problemas puede ser tratado 

directamente. 

 Las arterias de las piernas pueden 

ser tratadas usando magnetos a lo 

largo de ambas piernas en la parte 

anterior y posterior en polaridad 

norte.



O.N. Jorge Tapia Márquez 24

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS
Arteriosclerosis

 El exceso de grasa es eliminado del cuerpo a 
través del sistema del hígado - bilis - vesícula. 
Dado que el proceso de eliminación requiere de 
taurina, es aconsejable complementarse con 
taurina de 500 mg. De 2 a 3 veces al día. 

 Además, puede ser benéfico para apoyar el 
proceso hígado - vesícula de las grasas, 
exponer al hígado a la energía magnética 
negativa reclinándose en un magneto de 
cerámica debajo del hígado o colocando un 
imán directamente sobre él. 

 Claro, el tratamiento del cuerpo entero provee 
al hígado de polaridad negativa. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 BAJA DE ENERGÍA: La baja de energía
puede ser causada por una combinación
de factores, la mejor manera de tratarlo
es colocando al cuerpo entero para
dormir en la cama magnética todas las
noches.

 Colocar imanes en polaridad sur en el
punto de acupuntura Bazo 6 en
polaridades Sur en pierna izquierda y
Norte en el punto de la pierna derecha,
además de los puntos de equilibrio.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 BOCHORNOS: Dado que los 
bochornos son generalmente 
causados por la disminución de la 
hormona del ovario, el sistema 
reproducido (particularmente los 
ovarios) deben de ser tratados 
directamente con magnetos de 
cerámica o bandas magnéticas 
ambos en polaridad norte. 

 Además, la rutina nocturna debe 
de ser usada regularmente.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 BRONQUITIS: El área del pecho y 

pulmón puede ser tratada 

directamente con energía 

magnética negativa usando 

magnetos de cerámica. 

Además de los puntos de 

equilibrio.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 CICATRIZ DE LOS TEJIDOS: La cicatrización 

en los tejidos se forma debido al oxigeno 

insuficiente en el de la herida durante el 

proceso de curación. 

 Tiene un efecto magnético positivo en el 

cuerpo y puede interferir con el flujo de 

energía y los niveles de energía. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 No importa como se forme la cicatriz del tejido 

(reacción inflamatoria, operación, etc.), 

reducirá en tamaño y hasta desaparecerá bajo 

la influencia de la energía del campo 

magnético negativo. 

 La cicatrización interna y externa debe de ser 

tratada directamente con magnetos de 

cerámica o 3-4 bandas magnéticas tan 

frecuentemente como sea posible o toda la 

noche o hasta que los síntomas o cicatrices 

desaparezcan. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 CIRROSIS HEPÁTICA: La terapia 

magnética debe ser aplicada 

directamente al hígado, páncreas y 

glándulas usando magnetos de 

cerámica con polaridad norte. 

Además puntos básicos

 CISTITIS: Use imanes de 

cerámica en el riñón, vejiga y 

uréteres continuamente hasta que 

los síntomas disminuyan.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS:

El colesterol y los triglicéridos están 

compuestos por ácidos grasos. La 

energía magnética negativa alcaliniza 

(normaliza el pH) y de este modo 

neutraliza los ácidos grasos. 

 Además utilizar cama magnética o si 

no se tiene a mano poner puntos 

básicos e incluir terapia nutricional 

adaemás de ácidos grasos omega 3, 

vitamina “C” y vitamina “E”
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 COLITIS: La terapia magnética negativa debe 
ser aplicada directamente al área abdominal 
incluyendo específicamente él hígado vesícula 
biliar y colon usando magnetos. Trátese tanto 
como sea necesario y hasta que los síntomas 
desaparezcan.

 CONJUNTIVITIS: El ojo puede ser tratado 
directamente c'olocando magnetos de 
cualquier tamaño descritos direc­tamente 
sobre el ojo afectado.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 CURANDO HERIDAS E INFLAMACIONES: La 
energía magnética negativa acelera la curación 
de cualquier herida, ya sea que está infectada 
o no, acarreando oxigeno y los nutrientes 
necesarios para la curación dentro de los 
tejidos lastimados. 

 Además, reduce la inflamación y combate la 
infección. 

 El área afectada debe de ser tratada con la 
aplicación directa de imanes de cerámica o 
bandas magnéticas tan continuamente como 
sea posible hasta que la mejoría sea patente..
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DIABETES: La cama magnética provee 

terapia por todo el cuerpo como se necesita 

en la diabetes. 

 Si la cama no está a la mano, siga la rutina 

nocturna, puntos básicos más la terapia 

magnética descrita en este manual para 

complicaciones de diabetes; ej., dolor, 

reacción de la comida, etc. 

 Aplicar el tratamiento 3 veces diarias para 

cualquier problema específico. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DEGENERACIÓN MACULAR: La degeneración 

macular, generalmente una complicación de la diabetes 

mellitus, debe ser tratada como la diabetes. La Terapia 

Magnética puede ser aplicada directamente sobre el ojo 

con imanes de cerámica en polaridad norte 3 veces al 

día.

 DEPÓSITOS DE CALCIO: Una cama magnética que 

provee terapia a todo el cuerpo puede ser benéfica. 

Ade­más, las áreas de los depósitos de calcio deben ser 

tra­tadas directamente con terapia magnética usando 

cual­quier tamaño de imanes descritos aquí. Atención 

especial debe darse también a la paratiroides (área de 

tiroides).
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DEPÓSITOS DE CELULITIS: La celulitis debe de ser 

tratada colocando imanes de cerámica directamente en 

los tejidos grasos. Los imanes deben ser limitados a las 

áreas afectadas tales como muslos, traseros, 

antebrazos, etc. 

 Con una venda o algún otra envoltura que lo mantenga 

en su lugar toda la noche durante el sueño. La energía 

magnética negativa disuelve los tejidos grasos que 

están bajo tratamiento. 

 Hay que notar que la disolución de la grasa es lenta y 

tomará tiempo para que los resultados sean obvios.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Los depósitos de grasa del abdomen pueden ser 

tratados usando 3 imanes sujetos al área de la 

grasa con una cubierta durante las horas que se 

duerme. 

 Esto es compatible con la cama magnética. 

 El fluido y la materia fecal son jalados por el imán 

y por eso cuando se trate la parte alta del 

abdomen, hay que mover el imán a la parte baja 

del abdomen durante las dos últimas horas de la 

noche y esto ayudará a prevenir la constipación. 

 Tratando la parte baja del abdomen se estimula el 

movimiento del intestino al levantarse, en la 

mañana. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DEPRESIÓN: La cama magnética puede 

ser útil en casos de depresión. 

 La depresión, ansiedad y pánico pueden 

ser aliviados elevando la melatonina 

(véase glándula pineal y sueño, método 

II) durmiendo con la energía magnética 

negativa en la corona de la cabeza..



O.N. Jorge Tapia Márquez 39

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DESORDENES EN EL APRENDIZAJE:

Deficiencia en la atención y dislexia, están 

asociados con la hiperactividad. 

 Los desórdenes metabólicos y las alergias a 

los alimentos pueden ser factores que 

contribuyen a ello. La energía magnética 

negativa debe de ser aplicada con imanes de 

cerámica o imanes aplicados en cada sien de 

30-60 minutos 1-3 veces al día. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DESORDENES GASTROINTESTINALES: 
Hay muchos tipos y grados de 
enfermedades gastrointestinales como la 
“enfermedad” inflamatoria idiopática del 
intestino, el síndrome irritable del intestino, 
la enteritis regional (Enfermedad de Crohn), 
colitis, úlceras (del esófago, gástricas, 
duodenales), indigestión crónica, "acedías" 
y flatulencia. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Con los cambios propios de la dieta, la 
terapia magnética puede ser muy útil para el 
manejo de desórdenes inflamatorios 
gastrointestinales. Use la terapia magnética 

1) antes de la comida como se describe 
en las Reacciones a la Comida para 
prevenir reacciones, 

2) cada noche como se describe en la 
rutina nocturna y 3) para síntomas 
específicos de alivio coloque un imán 
sobre el área específica del desorden.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Ejemplo: La enteritis regional generalmente 

ocurre en el cuadrante bajo derecho del 

abdomen en el cual se debe de colocar el 

imán. 

 Una úlcera debe de ser tratada directamente 

sobre el área que está involucrada. Las 

molestias se pueden reducir tratando con la 

terapia magnética tan largo y tan frecuente 

como sea necesario para lograr confort.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Nota: La regla general básica es;

NO COLOQUE UN IMÁN SOBRE EL ABDOMEN 

60 MINUTOS DESPUÉS DE LA COMIDA 

 lo cual dará tiempo suficiente para que la 

peristalsis (movimiento muscular parecido al de 

las olas en el tracto digestivo que mueve la 

comida a través del intestino) se realice. 

 Cuando un imán es colocado sobre el estómago 

o los intestinos, se detiene la peristalsis. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Si el dolor gastrointestinal u otro 

síntoma ocurren después de la 

comida, use imanes sobre el 

abdomen el tiempo suficiente para 

aliviar las molestias inmediatas y 

muévalo para permitir que la 

peristalsis se realice antes de 

volver a colocarlo.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 DIVERTICULITIS: Para el dolor y 

el malestar coloque magnetos 

directamente en las áreas del 

colon adoloridas, además en el 

hígado y en la vesícula. 

 Puede ser usado tan seguido 

como se necesite y tan prolongado 

como sea necesario para el alivio 

del síntoma. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS  
DOLOR 

 DOLOR DE CABEZA: Dado que el dolor de 
cabeza es causado por varias condiciones, será 
necesaria la prueba de colocación de los 
imanes hasta que se encuentre el alivio. Las 
colocaciones que se pueden tratar son:

 1)  Aplique cualquier imán de cerámica 
directamente sobre el área adolorida.

 Si no hay alivio, coloque los magnetos en el 
lado opuesto de la cabeza. El fluido es jalado 
hacia el magneto y dependiendo de la causa 
del dolor, puede ser necesario jalar el fluido del 
área adolorida.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS  
DOLOR continúa

 2) Coloque dos magnetos de cerámica bitemporalmente.

 3. Coloque una banda magnética además un imán en 

polaridad norte en el área baja del occipital. Con un 

imán de cerámica en !a frente en la línea del pelo.

 Las reacciones a los alimentos y la exposición a los 

químicos deben de ser consideradas muy seriamente 

como causa de los dolores de cabeza por tanto además 

coloque un imán en el área del estómago o los intestinos 

de acuerdo al origen del dolor.

 Trate de determinar cuál es la causa del dolor de 

cabeza y evitar substancias o situaciones de presión 

que pueden contribuir al dolor de cabeza.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS  
DOLOR continúa

 DOLOR DE CABEZA POR MIGRAÑA:

 Para el alivio del dolor, trate diferentes 

colocaciones para el tratamiento 

magnético. 

 Si una colocación no trae el alivio para 

el dolor, trate otras colocaciones hasta 

que los síntomas se mejoren. 
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS  
DOLOR continúa

 DOLOR CRÓNICO: Para el alivio del dolor 

referido a una condición específica, por 

ejemplo, dolor de cabeza, artritis, etc. 

 Dado que el dolor puede ser causado por 

diferentes condiciones la CAUSA del dolor 

puede ser determinada por una escaneo 

corporal con uno o más imanes en polaridad 

norte aparte de los imanes también en 

polaridad norte en la(s) zonas de dolor.
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ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS  
DOLOR continúa 

 1)  El dolor puede ser causado por la presión 
de un fluido creado dentro de una articulación u 
otra área encapsulada. 

 Dado que la energía magnética negativa 
introduce el fluido adicional dentro del área 
tratada, el dolor puede aumentar si la 
aplicación directa es hecha a una articulación 
que ya está llena de fluido. En este caso, 
mover el imán arriba, abajo o a un lado del sitio 
adolorido a 5 A 10 cm., esto jalará el fluido del 
área afectada y aliviará el dolor.
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 2)  El dolor puede también ser causado por inflamación 
de una articulación u otra área. En este caso, la 
aplicación directa de la terapia magnética puede traer 
alivio reduciendo la hinchazón y la inflamación. 

 Para varios dolores localizados, se debe de hacer la 
prueba de la aplicación de cualquier imán sobre el 
área afectada. Cuando la aplicación correcta ha sido 
determinada, el tratamiento necesita continuar con el 
tratamiento simultáneo con un imán en polaridad norte 
en la pineal. El tratamiento puede ser de 15-60 
minutos o hasta que los síntomas disminuyan o 
desaparezcan y se puede repetir como se necesite 
para el dolor.
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 Para un dolor crónico generalizado, el 

tratamiento magnético ideal debe ser la cama 

magnética la cual da una terapia a todo el 

cuerpo y un valor general sistemático. Si la 

cama magnética no está disponible, la rutina 

nocturna puede ser seguida regularmente.
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DOLOR continúa

 Ejemplo: Una paciente de 49 años experimentó 

un severo dolor de cabeza después de una 

prueba de alergia por nueces. 

 Ella fue tratada con una banda magnética 

debajo de la espina é imán de cerámica en los 

lados derecho e izquierdo de su cabeza. 

 Dentro de los 30 minutos ella estaba relajada y 

el dolor de cabeza había desaparecido.
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 DOLOR DE ESPALDA: El dolor de espalda 
baja ha sido mitigado colocando la energía 
magnética debajo de la espina dorsal con una 
banda magnética y también tratando los 
riñones con imanes de cerámica. 

 Si la molestia persiste, cheque si existe 
infección en la vejiga y riñón. La infección 
requiere de un tratamiento magnético vigoroso 
y también puede requerir de un tratamiento 
integral. 

La energía magnética reduce la infección y la 
inflamación y de esta manera puede aliviar el 
dolor. 
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 DOLOR DE ESPALDA: El dolor de espalda 
baja ha sido mitigado colocando la energía 
magnética debajo de la espina dorsal con 
una banda magnética y también tratando los 
riñones con imanes de cerámica. 

 Si la molestia persiste, cheque si existe 
infección en la vejiga y riñón. La infección 
requiere de un tratamiento magnético 
vigoroso y también puede requerir de un 
tratamiento integral. 

La energía magnética reduce la infección y la 
inflamación y de esta manera puede aliviar el 
dolor. 
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 Ejemplo. Un viernes un paciente desarrolló 
un palpitante dolor de muelas. Sabiendo que 
hasta el lunes podía ver a un dentista él se 
aplicó el polo negativo de un imán en el área 
de la encía inflamada la cual tenía un 
absceso. 

 Los síntomas se calmaron y disfrutó de un 
placentero fin de semana. 

 El lunes en la mañana se presentó con el 
dentista y le sacaron rayos X y le declararon 
que estaba libre de infección. 

 La inflamación no regresó. 
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 DOLOR DE OÍDO: Aplique ya sea 

imanes de cerámica o bandas 

magnéticas en el cuello, garganta, 

oídos (trompa de Eustaquio), en la 

7a cervical y la frente para 

encontrar áreas en las cuales 

ofrece el mejor alivio. 

 Los imanes se pueden dejar en el 

lugar hasta que el alivio sea 

obtenido.
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 EDEMA: Hay dos tipos de edema: 

 1) intracelular, adentro de las células y 

 2) extracelular, afuera de las células. 

 El edema intracelular se elimina rápidamente bajo la 

terapia directa magnética negativa la cual normaliza la 

función de la célula de bombear sodio. El sodio deja la 

célula y el potasio entra en ella. El fluido que deja la 

célula entra en el espacio extracelular (sangre, sistema 

linfático) y es llevado afuera, de este modo el edema se 

baja. No importa lo que cause el edema en la célula, la 

hinchazón se disuelve rápidamente. 
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Edema

 Para la retención crónica de fluido, la cama 
magnética con un tratamiento total del cuerpo 
ofrece la terapia óptima. Si no se dispone de 
cama magnética, trate el sistema linfático, 
riñones y el área afectada con magnetos de 
cerámica o bandas magnéticas hasta que el 
área afectada se alivie.

 El edema inflamatorio extracelular de espacios 
cerrados sin la capacidad de drenaje (ojo, 
senos nasales, cápsula de las coyunturas, etc.) 
necesita ser tratados con magnetos; arriba, 
debajo o a un lado del área afectada. 
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Edema

 Los fluidos de esta manera serán drenados 

del sitio inflamado porque lo jala el campo 

magnético norte. 

 La hinchazón de las extremidades (brazos, 

piernas) causada por el regreso reducido del 

flujo de la sangre o de la linfa es un problema 

especial que no espere que responda al 

100% con la aplicación directa de la terapia 

magnética.
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 El miembro afectado necesita ser elevado para 

estimular el drenaje de la sangre (linfa) además 

de imanes de cerámica que pueden ser 

colocados arriba del bloqueo, 

 ej. , el frente y la parte de atrás del hombro en 

un brazo afectado o arriba de la ingle en una 

pierna afectada, etc. Si el edema intracelular 

está también presente, coloque los imanes 

sobre el área afectada y deje el miembro 

elevado para el drenado. 
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Edema

 Si hay inflamación, cicatriz del tejido o daño en 

el sitio del bloqueo, coloque el magneto 

directamente sobre el bloqueo para el alivio. 

 Un miembro con suministro limitado de sangre 

causado por la arteriosclerosis o bloqueo puede 

desarrollar áreas inflamadas o gangrenosas las 

cuales no sanarán . Estas áreas pueden ser 

tratadas directamente con magnetos
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 “ENFERMEDAD” DEL MOVIMIENTO-
MAREOS (Tierra, Agua, Aire).

 Trate diferentes colocaciones hasta que el 
alivio sea alcanzado. 

 Trate los oídos con imanes en polaridad norte. 

 Coloque un imán de cerámica o bandas 
magnéticas en la parte de atrás del cuello. 
Pruebe bandas magnéticas en la parte de 
debajo de la columna vertebral. 

 Si el alivio no es alcanzado, combine los tres 
tratamientos
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 ENFERMEDADES DE LA NIÑEZ:

Las enfermedades de la niñez 

pueden ser tratadas como se 

describe en las infecciones virales, 

demás de la aplicación directa de 

magnetos descritos aquí pueden 

aplicarse en área adoloridas o 

irritadas.
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 ENFISEMA: Usando magnetos de 

cerámica aplique terapia 

magnética puntos de acupuntura  

pulmón 7 y puntos de dolor y en el 

sistema linfático.
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 EMBARAZO: NO USE imanes en el abdomen 

durante el embarazo.

 ESPASMOS MUSCULARES: Los espasmos 

musculares pueden ser tratados colocando 

imanes de cerámica o 3-4 imanes 

directamente sobre el área adolorida. 

 Los calambres de las piernas pueden ser 

aliviados colocando imanes de cerámica en 

las plantas de los pies en polaridad norte.
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 ESTADOS ADICTIVOS (Drogas, químicos y 
alimentos). 

 La adicción es un estado en el cual una 
droga, alimento o un químico que convierte un 
narcótico (exorfina) produce una reacción de 
placer en el cerebro, mitiga los síntomas 
físicos y en general alivia ambos física y 
emocionalmente. El uso frecuente de 
alimentos y químicos puede evocar que el 
cuerpo produzca sus propios narcóticos 
hechos por él mismo (endorfinas). 
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Estados adictivos

 Cuando la producción de endorfina excede la 
necesidad física del cuerpo de las mismas, se 
vuelven tan adictivas como las exorfinas.

 De este modo la adicción a los alimentos es una 
adicción real narcótica y sigue todas las reglas de 
las respuestas biológicas a los narcóticos 
incluyendo, por supuesto un grupo miserable de 
síntoma, de retractación si la comida no es ingerida 
regularmente. 

 Las substancias más comunes adictivas son 
cafeína, maíz, azúcar, carne, nicotina, más las 
comidas favoritas o drogas que son usadas con 
frecuencia.
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Estados adictivos

 Los desórdenes alimenticios (urgencia compulsiva 

para sobrecomer, vómitos por anorexia, purgas y 

pérdida de apetito por anorexia) han sido 

observados, relacionados a los alimentos tanto como 

la alergia a los alimentos como la IGG 

(inmunogamaglobulina).

 El fenómeno de liberación de anticuerpos de la 

alergia por alimentos de la IGG que ocurre después 

de que el alimento es digerido, provee la fase de 

retractación adictiva lo mismo que la adicción con 

elevación y posterior caída en las endorfinas y/o las 

exorfinas.
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 La adicción produce estimulación del campo 

magnético positivo y sobre-conducción del 

cerebro y el cuerpo. La restauración de la 

energía alcanzada por la energía magnética 

negativa mantiene la salud mientras la sobre-

conducción de la energía magnética positiva 

(estimulación) eventualmente lleva a quemar 

las funciones metabólicas y a un colapso de la 

salud.


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 La respuesta a reducir la sobre-conducción del 

campo magnético positivo es proveer de 

suficiente energía magnética negativa para 

normalizar el balance magnético del cuerpo y 

del cerebro. 

 La energía magnética negativa no solamente 

ayudará a detener el ansia de adicción hacia la 

sustancia sino que puede aliviar los síntomas 

refractivos de la adicción. 
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 Los síntomas retractivos y los desórdenes de 

la comida han respondido al tratamiento de:

 - Dormir en cama magnética todas las noches.

 - Repetir la rutina nocturna y la terapia SNC 

tan seguido como sea necesario para alcanzar 

el nivel de confort (día o noche).

 - Aplicar el campo magnético negativo 

directamente a las áreas de molestia: cabeza, 

estómago, etc., usando cualquier imán descrito 

aquí.
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 - Colocar un imán en las sienes derecha e 

izquierda enfrente de las orejas puede ser 

necesario para calmar el estado emocional 

en la fase de retractación.

 - Dormir con la energía magnética negativa 

en la corona de la cabeza o en el entrecejo 

con potencia de hasta 1,200 gauss todas 

las noches como se describe en sueño.
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 ESTREÑIMIENTO: Para el estreñimiento la terapia 

magnética debe de ser aplicada al hígado, vesícula 

biliar y el área del colon. Durmiendo por la noche con 

3 imanes en el abdomen retiene el fluido en el 

excremento y de esta manera previene el 

estreñimiento. 

 Detenga los imanes en el lugar con una cubierta 

abdominal. La energía magnética negativa mete el 

fluido dentro del colon suavizando el excremento y 

permitiendo la eliminación natural. 

 Un complemento de vitamina C (12 mg. Diarios; 3 

cada 4 horas) ayuda también a la eliminación.
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 EXPOSICIONES QUÍMICAS Y REACIONES:

 Las reacciones que ocurren de la exposición a los 

químicos mientras está uno de compras, viajando, 

trabajando, etc. Han sido tratadas exitosamente con la 

rutina nocturna.

 Con la colocación de energía magnética negativa en el 

SNC y particularmente en el hígado.

 La cama magnética ofrece valor en este caso. Si la 

cama magnética no está disponible use la rutina 

nocturna TODAS LAS NOCHES. 

 Para casos crónicos con efectos residuales de la 

exposición química, más otras colocaciones descritas 

en este manual para mitigar síntomas específicos.
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 FATIGA: Los tratamientos para fatiga incluyen 

 1) el tratamiento de todo el cuerpo con la cama 
magnética o 

 2) la rutina nocturna más la colocación 

 Para tratar el cansancio y otros síntomas trate 
la colocación en el entrecejo en polaridad norte 
y/o coloque cualquier imán de cualquier tamaño 
en la frente por 15-30 minutos o hasta que los 
síntomas se alivien. 

 El hígado y el bazo pueden ser tratados 
directamente para soportar el proceso de la 
desintoxicación. 
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 FLATULENCIA (gases): Usando 

magnetos de cerámica, trate directamente 

el área de dolor, estómago, colon, etc. 

Hasta que los síntomas se alivien. 

 Si la flatulencia crónica persiste, 

considere las reacciones a los alimentos y 

aplique terapia magnética .como se 

describe en las reacciones a los 

alimentos.
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 FRACTURA DE HUESOS, Robert O. Becker, M.D. 

ortopedista: investigación detallada en el 

descubrimiento de la soldadura de los huesos 

especialmente importante en los tipos de fracturas sin 

unión de los mismos. 

 Un ingrediente necesario en la curación del hueso es 

un flujo de corriente eléctrica al sitio lastimado. 

Becker descubrió que la electricidad fluye a través de 

las células Schwann paraneurales cubriendo los 

nervios. 

 Si un nervio es lastimado, las células Schwann se 

alivian rápidamente puenteando el área del nervio 

para proveer la conductividad de la corriente eléctrica 

para que el hueso se cure. 
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Fractura de huesos

 La curación de los tejidos procede de la misma manera 
demostrando que la regeneración está siempre 
asociada con la corriente eléctrica.

 Un hueso intacto es un imán débil con ambos campos 
magnéticos, positivo y negativo presente. Cuando un 
hueso se rompe se vuelven dos imanes separados que 
se repelen uno con otro. 

 Entonces obviamente si los huesos rotos son dejados a 
que se curen naturalmente, el final del hueso fracturado 
se resiste uno con otro y no se unirán suavemente. 

 De este modo si los huesos fracturados están mal 
alineados, necesita ser aplicado yeso para alinear el 
extremo del hueso y mantenerlo en su lugar hasta que 
la curación ocurra.
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 Cuando se colocan imanes sobre el sitio de la 
fractura, el campo magnético del imán sobre 
conduce el campo magnético más débil del 
hueso y el hueso asume el mismo campo 
magnético que el imán que se le está aplicando 
externamente. 

 De esta manera al usar imanes, positivo y 
negativo, en los extremos de los huesos 
fracturados, les permite juntarse naturalmente 
sin resistencia. 

 Además, la energía magnética negativa acelera 
la curación al introducir oxígeno y los nutrientes 
necesarios dentro de los tejidos lastimados.
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 El calcio, que también es requerido para la 
curación de los huesos, viaja de los tejidos 
normales de los huesos a los sitios lastimados. 

 El flujo de calcio puede ser facilitado por: 1) 
colocar el polo negativo de un magneto de 
cerámica debajo del área lastimada del lado de 
la herida. Un flujo de energía existe entre los 
polos magnéticos negativo y positivo. 

 Con el empuje del polo positivo y con el jalón 
del polo negativo, el calcio se moverá del área 
saludable del hueso al área lastimada 
acelerando la unión de éste.
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 NO USE ENERGÍA MAGNÉTICA 

POSITIVA (SUR)  CON UNA HERIDA 

PUNZANTE O CUANDO SE 

SOSPECHA QUE HAY INFECCIÓN, 

GARGANTA INFLAMADA O 

ADOLORIDA.

 Es importante esta reflexión por el hecho 

de que se está usando polaridad Sur.
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 GARGANTA IRRITADA.

 Para aliviar la garganta irritada, deben 

probarse varias colocaciones para los mejores 

efectos.

 La terapia magnética usando ¡manes de 

cerámica y/o bandas magnéticas necesitan ser 

aplicadas directamente a la garganta 

adolorida, así como en la 7ª cervical y los 

nudos linfáticos en el cuello o la nuca como se 

describe en los Nudos Linfáticos. 
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 GLÁNDULAS ENDOCRINAS: 

 Los órganos de control remoto: 

Pineal, Pituitaria, Paratiroides, 

Tiroides, Timo, Adrenales, 

Páncreas, Ovarios, Testículos. 

 El tratamiento se inicia con un 

imán en polaridad norte en el 

entrecejo (hipófisis-pineal) de 20 a 

45 minutos y los puntos básicos 

(yuan) de acupuntura. 
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 GLAUCOMA: El glaucoma es una condición 

en la cual la presión del fluido en los ojos es 

tan altamente anormal que causa daño.

 Los magnetos no deberán ser colocados 

directamente sobre el ojo pues esto 

acarrearía fluido dentro del ojo e 

incrementaría la presión. 

 Coloque los magnetos de cerámica a un 

lado o en la parte baja del ojo para sacar el 

fluido del mismo. 
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 HEMORROIDES: El recto debe de 

ser tratado directamente 

reclinándose o sentándose sobre 

un magneto de cerámica. 

 La energía magnética penetra a 

través del colon y el abdomen.

 El tratamiento se complementa 

con puntos básicos yuan de 

acupuntura.
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 HERNIA HIATAL: Una condición en la cual el estómago 
se sale hacia arriba adentro del pecho a través de un 
hiato (abertura) en el diafragma.

 Para aliviar los síntomas el afectado necesita evitar 
tomar alimentos abundantes  y acidez. 

 No tiene que acostarse o recostarse después de una 
comida. 

 La cabecera de la cama puede ser levantada durante la 
noche para prevenir el reflujo.

 La energía magnética aplicada por un magneto de 
cerámica al estómago, diafragma y el área del dolor 
puede ser beneficiosa para aliviar la acidez y la 
irritación. 
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 HERPES GENITAL: El Herpes Simplex, una 

infección viral, produce un salpullido doloroso en el 

área genital. 

 Después de un período de incubación de una 

semana aproximadamente, el virus produce 

comezón, quemaduras, hinchazón y pequeñas 

ampollas. 

 Las ampollas se revientan para dejar úlceras 

dolorosas que se curan dentro de los 10-21 días. 

 Los nudos linfáticos en la ingle se pueden alargar y 

volverse dolorosos acompañados de dolor de 

cabeza y/o fiebre.
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 Aparte del tratamiento integral naturista.

 Una cama magnética provee la terapia óptima para la 
infección y para prevenir infecciones. Para alivio ..y 
curación del herpes agudo genital, aplique magnetos de 
cerámica en el área infectada, así como a la espina 
sacro-lumbar (el área baja de la espalda) donde las 
neuronas infectadas se encuentran, la duración del 
tratamiento es de 10-21 días o más tan repetidamente 
como se pueda. 

 Seria aconsejable también tratar a los nudos linfáticos y 
al bazo con magnetos de cerámica en polaridad norte. 
El siguiente tratamiento debe de consistir en la 
exposición dos veces al día de 30-60 minutos por varias 
semanas.

 Para más información véase Infecciones Virales. 
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 HERPES ZOSTER: Son erupciones en la piel 
con comezón muy dolorosa, causada por el 
virus de la viruela loca. 

 Después de la viruela de la niñez, la mayoría de 
los organismos virales son destruidos, pero los 
supervivientes pueden quedar dormidos en los 
nervios sensitivos durante muchos años. Mas 
tarde en la vida algunas personas experimentan 
una declinación en la eficiencia del sistema 
inmunológico, permitiendo al virus resurgir y 
causar Herpes Zóster. 
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 El zoster se manifiesta generalmente después de un 
ataque de stress. 

 El área involucrada es generalmente una franja de piel 
sobre las costillas en un lado y lo menos común es una 
franja en un lado del cuello y el brazo o la parte baja del 
cuerpo. 

 Algunas veces es afectada la mitad superior de un lado 
de la cara. 

 Cuando el herpes zoster afecta el área del pecho y caja 
torácica, el imán de cerámica o bandas magnéticas 
pueden ser aplicadas sobre el área de la erupción en el 
frente del cuerpo así como en la parte de atrás del 
cuerpo en las terminaciones nerviosas.
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 Si la erupción es en la cara, los 

imanes de cerámica o bandas 

magnéticas deben ser colocados 

sobre el área del salpullido un 

mínimo de 3 horas dianas o tan 

frecuentemente como se necesite 

para aliviar los síntomas. 

 La cama magnética dará un 

tratamiento óptimo en todo el 

cuerpo para las infecciones virales
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 HIPERACTIVIDAD: La hiperactividad está 

caracterizada por la sobreactividad e inhabilidad 

de un individuo para concentrarse en una 

actividad por un periodo largo de tiempo. 

 Probablemente la aplicación más práctica 

magnética para un niño sería la cama 

magnética dado que no requiere de 

cooperación voluntaria por parte del individuo. 

Además, la aplicación del sueño debe ser 

usada durante las horas de sueño en 

conjunción con la Cama Magnética. 
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 Para los síntomas durante las horas que está 
despierto se debe de hacer la prueba usando SNC y 
otras colocaciones hasta que el alivio sea 
alcanzado. 

 Sí la cama magnética no está disponible, la energía 
magnética norte necesita ser aplicada con magnetos 
de cerámica aplicados en cada sien un mínimo de 
30-60 minutos, 1-3 veces al día. Además, la 
colocación debe de hacerse como se describe en el 
SCV. 

 La rutina nocturna debe ser usada de una manera 
regular. Las alergias a los alimentos, exposiciones 
químicas y desórdenes metabólicos deben de ser 
considerados como causa de la hiperactividad. 

 La hiperactividad, si no se trata en los niños, 
generalmente se convierte en esquizofrenia en los 
adultos. Si la causa de la hiperactividad es 
diagnosticada cuando empieza y tratada 
correctamente, generalmente el padecimiento 
desaparece. 
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 HIPERTENSIÓN: La hipertensión o presión 
alta de la sangre es una condición común 
que se diagnostica cuando la presión de la 
sangre en período de descanso se eleva 
persistentemente. 

 Aunque la hipertensión rara vez causa 
síntomas, si no se trata aumenta el riesgo 
de un ataque y otros desórdenes. 

 La hipertensión se puede agravar por la 
presión emocional, reacciones a los 
alimentos, exposiciones químicas, toxinas, 
infecciones en el riñón, etc. Dado que las 
causas para la hipertensión varían, el 
tratamiento magnético varia de paciente a 
paciente.
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 El tratamiento ideal debe involucrar el 
tratamiento a todo el cuerpo como la 
cama magnética que alivia el stress, 
trata la sangre para que fluya por todo el 
cuerpo, promueve el proceso de las 
toxinas y la disolución de la placa que se 
acumula en las arterias. 

 Si una cama magnética no está 
disponible, los magnetos de cerámica o 
bandas magnéticas necesitan ser 
colocados en los riñones de 30-60 
minutos de 2-3 veces al día. Además la 
rutina nocturna.
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 HIPO: Una contracción repentina 

involuntaria del diafragma seguida 

de una cerrada rápida de las 

cuerdas vocales la cual produce 

un sonido característico. 

 Para un hipo prolongado e 

irritante, aplique magnetos de 

cerámica en el área del estómago 

y el diafragma hasta que los 

síntomas se alivien.
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 HIPOTENSIÓN: Dado que algunas personas saludables 
normalmente tienen baja presión, el término hipotensión 
es generalmente usado solamente cuando la presión de 
la sangre ha caído al punto de que el flujo de la sangre 
al cerebro es reducido causando mareos o desmayos. 
Los síntomas generalmente ocurren cuando se sienta 
uno o se para.

 La terapia magnética debe incluir el tratamiento directo 
de la glándula adrenal y la glándula tiroides. 

 Para una terapia más efectiva de la tiroides, rote los 
magnetos de la 7a cervical a la garganta, área de la 
tiroides (parte frontal del cuello).

 El tratamiento para el Sistema SNC debe de seguirse. 
Además las instrucciones de sueño se deben de seguir 
diariamente
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 HIPOTIROIDISMO: El 
hipotiroidismo es una baja 
actividad de la glándula tiroides y 
por ende baja producción de 
hormonas de la tiroides que 
estimula la energía. 

 Los síntomas clásicos son 
cansancio general y letargo. 
Puede haber también debilidad en 
los músculos, calambres, bajo 
ritmo del corazón, pérdida de pelo 
y gravedad de la voz. 
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 El hipotiroidismo puede ser por

 1) inhibición de la glándula 

tiroides, 

 2) daño a la glándula tiroides por 

una infección viral o un desorden 

auto-inmune. De ahí, el grado de 

efectividad varía en tratar el 

hipotiroidismo.
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 Para una terapia más efectiva para 
la tiroides, rote los magnetos de 
cerámica de 7a Cervical (parte de 
atrás del cuello) a la garganta/área 
de la tiroides (parte de enfrente del 
cuello). 

 El tratamiento debe de ser de 30-
60 minutos dos veces al día. 
Además las instrucciones para el 
sueño deben de ser seguidas 
regularmente
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 . INDIGESTIÓN: La indigestión cubre una 

variedad de síntomas tales como acidez, 

dolor eructos y malestares. 

 La indigestión puede ser causada por alergia 

a alimentos, alimentos condimentados, 

grasosos y por comer en exceso y muy 

rápidamente. La indigestión nerviosa es un 

efecto común del stress. 
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 Un tratamiento de autoayuda incluye evitar 

ingerir alimentos y situaciones que evoquen 

síntoma de stress y requerir del tiempo 

necesario para ingerir los alimentos sin 

prisas a intervalos regulares. 

 Se puede aplicar la terapia de reacción a los 

alimentos. 

 Para un tratamiento mínimo coloque el 

magneto sobre, el área abdominal con 

malestares hasta el alivio de los síntomas. 
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Infecciones

 INFECCIONES BACTERIALES

(Infecciones menores de la piel): 

Aplique el magneto en el área 

infectada continuamente por 7 días 

o más si es necesario.
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Infecciones

 Infecciones pulmonares: Aplique el 

magneto sobre el área infectada tan 

seguido como pueda de 4 a 7 días o 

más si es necesario. Los pulmones 

deberán ser tratados con energía 

magnética por el frente y por la espalda 

simultáneamente. 
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Infecciones

 En ocasiones un tratamiento prolongado 

no puede ser tolerado debido a la 

constricción bron­quial causada por la 

exposición al polo magnético norte. En 

este caso, trátese hasta el nivel de 

tolerancia, pero con tanta frecuencia y 

tiempo como sea posible. Apóyese con 

puntos de acupuntura yuan de pulmón e 

intestino grueso amén de la necesidad 

de otros puntos.
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Infecciones

 Vejiga urinaria e infecciones del 

riñón: Aplique el magneto tan 

seguido como sea posible en el 

área afectada durante 2-3 días 

después de que hayan 

desaparecido los síntomas.

 Complementar con puntos básicos 

yuan de acupuntura en polaridad 

norte
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Infecciones

 INFECCIÓN DE LA VAGINA: Véase también 
infecciones, hongos.

 INFECCIONES POR HONGOS (FÚNGALES):
La candida albicans es un hongo el cual está 
presente en los humanos, pero no causa 
ningún problema a menos que se multiplique al 
grado de que el sistema inmunológico no lo 
pueda controlar. La C. Albicans es un 
organismo oportunista, el cual se reproduce 
cuando las defensas están "bajas" por alguna 
razón y el terreno biológico está apto para 
sostenerlas. 
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Infecciones

 Las causas más comunes para una baja de 

defensas del organismo son: 

 1) Infección viral crónica. 

 2) Deficiencias nutricionales. 

 3) Cambios metabólicos por varias razones. 

 4) El uso de antibióticos de amplio espectro 

que matarán a la "bacteria buena" junto con 

la bacteria mala. "La bacteria buena" trabaja 

para mantener a C. Albicans bajo control y si 

se destruye, la C. Albicans tiene la 

oportunidad de multiplicarse y establecerse. 
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Infecciones

 Los síntomas pueden ser tanto físicos como 

mentales y más frecuentemente son 

manifestados con debilidad, poca 

concentración, confusión, fatiga, depresión, 

dificultad en tomar decisiones. Además, la C. 

Albicans elabora toxinas dejándolas en el 

cuerpo dando como resultado final las 

alergias a los alimentos y a los químicos.



O.N. Jorge Tapia Márquez 111

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Infecciones

 La infección por hongos puede ser 
sistemática (a través de todos los 
sistemas del cuerpo). 

 Los ejemplos de la infección 
localizada incluirían pie de atleta, 
infecciones en la vagina, infección 
oral, infecciones en las uñas 
(dedos del pie y de la mano), etc. 
La candida puede ser localizada 
en el colon, pulmones, boca o 
hasta en la piel. 
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 El tratamiento para las infecciones de candida incluyendo 
la parte baja abdominal (área genital, vagina, vejiga, 
tracto intestinal, etc.): 

 Siéntese en el polo norte de los magnetos de cerámica o 
cinta de imanes colocados en el asiento de la silla. Trate 
un mínimo de 3 horas diarias, mientras esté sentado en 
los imanes, y la energía se radiará hasta el ombligo 
tratando la vagina, uretra, vejiga urinaria y la parte baja 
del colon. 

 NOTA: Los imanes tienen que ser usados antes de comer 
y más tarde en el día.

 No es aconsejable sentarse en los imanes antes de 60 
minutos después de la comida pues teóricamente es 
posible que la energía norte disminuya la peristalsis.
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 Muchos casos de candida han sido tratados 
exitosamente con la terapia magnética por este 
autor médico. Un caso en particular es el de una 
mujer con obesidad con infecciones frecuentes 
fluctuantes de la vejiga urinaria y/o inflamación no 
especifica y candidiasis vaginal que se había 
tratado repetidamente y sin éxito con la terapia de 
los antibióticos. 

 Después de sentarse en la energía magnética 
negativa por una hora con intervalos de 1-3 veces 
al día no hubo más evidencia de infecciones por 
bacterias o por hongos.

 Para infecciones orales (boca/garganta), se 
colocan magnetos de cerámica en cualquier parte 
de la cara y el cuello 30-60 minutos diarios.
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 El pie de atleta puede ser tratado sujetando el 
polo negativo de una banda magnética a las 
plantas de los pies por lo menos 1-3 horas al 
día. 

 Es mejor usar una plantilla magnética en el 
zapato. La plantilla se puede cortar de un 
material plástico y colocarla en el zapato. 

 Los microorganismos (hongos, bacterias, 
virales) y los parásitos son activados por 
energía magnética positiva y retardados por la 
energía magnética negativa. 



O.N. Jorge Tapia Márquez 115

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Dos mecanismos son parecidos en trabajar 
produciendo este efecto. La energía magnética 
negativa alcaliniza los tejidos (normaliza el pH). 

 Los microorganismos y los parásitos se desarrollan 
en un medio ácido pero no pueden habitar en un 
medio alcalino. 

 La polaridad negativa aumenta la oxigenación 
celular. 

 La evidencia indica que la rotación al contrario de 
las manecillas del reloj de la energía magnética 
negativa jala el oxígeno hacia ella, en este caso 
dentro de la célula. El oxígeno se necesita para el 
metabolismo de la célula humana, pero los 
microorganismos y los parásitos aturdidos tienen 
baja tolerancia hacia el oxígeno.
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 INFECCIONES VIRALES: Epstein-Barr, el citomegalo-

virus y el Herpes Humano 6 (HHU-6) son de la familia de 

los virus herpes que causan infecciones mononucleosis. 

 Los síntomas clásicos incluyen fatiga extrema y letargo, 

depresión y generalmente síntomas parecidos al de la 

gripa. 

 Los tejidos del sistema inmune y las neuronas del 

cerebro son ambos particularmente susceptibles a estos 

virus. De este modo en los casos crónicos virales los 

pacientes generalmente presentan alergia e 

hipersensibilidades a un gran número de substancias 

(respuesta del sistema inmune) y sufren extrema fatiga 

mental y depresión (infección del cerebro).
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 El tratamiento óptimo incluye el tratamiento en 

todo el cuerpo con cama magnética. La energía 

magnética negativa inhibe la reproducción de 

virus. Si una cama magnética no está 

disponible, magnetos de cerámica o bandas 

magnéticas pueden ser colocadas en los 

tejidos involucrados, como la cabeza, los nudos 

linfáticos, bazo y el timo, tan seguido como se 

pueda de día y de noche por 5-7 días o más. 
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 La rutina nocturna puede ser seguida como un 

tratamiento de protocolo. Las instrucciones del 

sueño deben de ser seguidas regularmente 

usando el método 1 el cual trata al cerebro 

para la infección. 

 Si se observan nudos linfáticos alargados, los 

tejidos afectados deben de ser tratados con 

imanes de cerámica y/o bandas magnéticas 1-

2 veces al día hasta que la hinchazón ceda. 
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 INFLUENZA: la cama magnética ayuda a los 

malestares de la gripa en un grado alto, acorta 

su duración y evita que sigan las 

complicaciones tales como la tos prolongada, 

letargo, neumonía, etc. 

 Si la cama magnética no está disponible, 

trátese como a las Infecciones virales. 

 Durante una epidemia de gripe beba agua 

tratada magnéticamente cada 4 horas para 

prevenir o aliviar los síntomas.
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 Ejemplo: Un señor y su esposa de 60 años tenían 
influenza con dolor en los músculos y dolores por todo 
el cuerpo. 

 La esposa comenzó con un dolor de garganta. No tuvo 
ningún tratamiento para los síntomas y se le desarrolló 
la influenza completamente y la neumonía viral que 
requirió de un tratamiento largo y extenso. 

 El esposo estuvo con ella durante toda la “enfermedad” 
durmiendo en la misma cama. 

 Cuando los primeros síntomas aparecieron (hinchazón 
de los nudos linfáticos) él inmediatamente empezó con 
la terapia magnética negativa aplicada a los nudos 
linfáticos hinchados y a la glándula timo en polaridad 
positiva por 60 minutos cada noche y 30 minutos al 
mediodía. 
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 Para el dolor de los músculos, las bandas 

magnéticas fueron aplicadas a los tejidos 

locales. El tratamiento continuó durante todo el 

proceso.

 El dolor de los músculos desapareció, se quitó 

la hinchazón de los nudos linfáticos y la 

influenza nunca se desarrolló. 

 Sería impráctico estadísticamente generalizar 

con un solo caso, este tipo de situación ha sido 

observada repetidamente. 
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 INSOMNIO: La cama magnética ofrece el potencial 

óptimo para la reducción del stress, la relajación de los 

músculos y el alivio del dolor que generalmente interfieren 

con el buen sueño.

 Si la cama magnética no está disponible, siga la rutina 

nocturna o las instrucciones para el sueño. Un imán de 

cerámica debe ser colocado en el entrecejo. Un mensaje 

de retroalimentación al cerebro indica que todo está bien 

lo cual ayuda a dormir. Además, evitar cualquier sustancia 

estimulante como la cafeína. 

 Las alergias a los alimentos y las sensibilidades químicas 

pueden también producir el insomnio.
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 INTERFERENCIA 
ELECTROMAGNÉTICA: La 
corrección disponible para los 
efectos de la contaminación 
electro­magnética y la exposición 
del campo magnético sur incluye:

 1) Evitar la exposición si es posible 
y

 2) la aplicación de suficiente 
energía del polo magnético

 norte para compensar la influencia. 
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 La corrección dé la energía magnética norte para los 
stress de la salud electromagnética incluyen:

 — De manera ideal una cama magnética que provee 
un escudo protector de energía magnética negativa y la 
frecuencia natural de la tierra por el cuerpo durante las 
horas de sueño.

 — La rutina nocturna seguida regularmente si la cama 
magnética no está disponible.

 — La exposición magnética norte antes de la comida 
al hígado, bazo, esternón y la parte de atrás de la 
cabeza o la frente de 15 a 30 minutos con magnetos.

 — El polo negativo del imán sobre el esternón como 
un escudo cuando se expone a la pantalla de la 
computadora, TV, etc.
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 IRREGULARIDAD MENSTRUAL: La 

melatonina, producida por la glándula pineal, 

es deficiente en la mayoría de las 

irregularidades menstruales. 

 La melatonina puede ser elevada colocando el 

campo magnético negativo en la corona de la 

cabeza o ya sea con el método I o II descritos 

en el sueño.

 Colocar puntos básicos o yuan de acupuntura.
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 LAGUNAS MENTALES: Lagunas 

en el cerebro. Coloque un imán de 

cerámica o una banda magnética 

en la frente para obtener la 

relajación, aumentar el estado de 

alerta y mejorar la memoria. El 

tratamiento establecido para el 

sueño usado toda la noche puede 

también aumentar el estado de 

alerta
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 . LARINGITIS: La laringitis, inflamación de las 
cuerdas vocales, generalmente es causada por 
infecciones y se refleja en afonía. 

 La terapia magnética usando imanes de 
cerámica o bandas en polaridad norte pueden 
ser aplicada directamente en la garganta y el 
área del pecho y pulmón tan seguido como sea 
posible hasta que los síntomas empiecen a 
desaparecer. 

 Además los nudos linfáticos en el cuello 
necesitan tratarse. 
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 MALESTARES EN LA MENOPAUSIA: Muchos 

de Estos malestares (bochornos, sudores 

nocturnos, insomnio, poca memoria, 

concentración, depresión y ansiedad entre 

otros) pueden ser aliviados con la energía 

magnética.

 El tratamiento ideal debe incluir el uso de una 

cama magnética la cual dará una terapia a todo 

el cuerpo y una mejoría general.
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 Si una cama magnética no está disponible, la 
rutina nocturna debe de ser seguida 
regularmente. Además las glándulas 
reproductoras (ovarios) pueden ser tratadas 
directamente con imanes de cerámica o 
bandas  30-60 minutos 1-3 veces al día o 
cuando los bochornos u otros síntomas 
ocurran. 

 Además, los síntomas de depresión, ansiedad, 
etc., pueden sor tratados con instrucciones de 
este manual para una condición específica.
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 MAREO: Dado que el mareo puede, ser 

causado por diferentes condiciones, se 

pueden tratar diferentes colocaciones 

magnéticas hasta que el alivio del síntoma 

sea alcanzado. 

 Checar la presión de la sangre y si es alta, 

las instrucciones para hipertensión se 

pueden aplicar. 

 La colocación del SNC en la cabeza se debe 

de experimentar. 
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 Dado que la indigestión puede causar 

mareo, magnetos de cerámica deben de ser 

colocados en el estómago.

 Para cuando esté involucrado el oído, el 

magneto de cualquier tamaño de cerámica o 

bandas magnéticas pueden ser colocados 

directamente sobre los oídos. 
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 NASAL Y SENOS: La aplicación magnética 
negativa por 30 minutos dos períodos o más 
veces al día, con cualquier tamaño cinta 
magnética o imanes de cerámica.

 Si el drenado de los senos nasales 
comprendidos es bloqueado, coloque el imán 
arriba, abajo o a un lado de los senos para jalar 
el fluido de estos. 

 El dolor puede aumentar en un área bloqueada 
de los senos si el imán mete más fluido dentro 
del área cerrada. A veces colocando el imán tan 
lejos del cuello como se pueda, influye 
favorablemente a los senos de la cara. 
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 NAUSEA: La náusea resultante de 
la gripe, sobre-ingestión de 
alimentos o alcohol, etc., 

 puede ser tratada usando imanes 
de cerámica o cinta magnética 
sobre el estómago, hígado y 
vesícula biliar por 30-60 minutos o 
más tiempo hasta que la náusea 
se quite. 

 Si la náusea persiste, consulte a 
su médico. 
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 NERVIOSISMO: Para "casos de 

nervios" trate diferentes 

colocaciones: Una banda 

magnética en la columna vertebral, 

el procedimiento SNC, una banda 

magnética en la frente o banda 

magnética. Trátese hasta que los 

nervios se calmen.
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 NEUMONÍA: Consulte a su médico si se 
sospecha que hay neumonía.

 La terapia magnética óptima incluye un 
tratamiento completo del cuerpo en cama 
magnética más el Método I del Sueño. 

 El tratamiento debe ser continuo si es posible de 
5-7 días o más hasta que los síntomas 
desaparezcan. 
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 El tratamiento continuo incluye dormir en una 
cama magnética y usar imanes de cerámica en 
la corona de la cabeza en la noche.

 Magnetos de cerámica o una banda magnética 
puede ser colocada en los tejidos involucrados 
como el área del pecho y pulmón y el sistema 
linfático (nudos linfáticos, bazo y timo). 

 El procedimiento del tratamiento SNC puede ser 
aplicado también. 
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 NEURITIS: (inflamación dolorosa de un 
nervio), puede ser causada por una infección 
viral así como el herpes zóster. 

 La terapia magnética debe incluir el 
tratamiento de: 

 1) columna vertebral con la banda magnética.

 2) el SNC

 y 3) el área del dolor con un imán de cerámica 
o bandas magnética.

 Rutina nocturna 30-60 minutos antes de irse a 
la cama, aplicar la energía magnética negativa:
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 OBESIDAD:  La  energía  magnética  negativa  es  

alcalinizadora y por lo tanto puede neutralizar y disolver 

los depósitos de grasa. 

 La grasa local puede ser removida con suficiente fuerza 

magnética y duración, aplicada localmente.

 Grasa abdominal: 3 imanes pegados juntos sobre la 

parte de arriba o de abajo del abdomen como se desee.

 Use toda la noche una faja abdominal. 

 Siempre termine las dos últimas horas con los imanes 

en la parte alta del abdomen para prevenir el 

estreñimiento. 
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Continua obesidad

 Muslos: Imanes plastiformes aplicados en el 

área de la grasa, glúteos: Sentarse o 

reclinarse en imanes. Entre más grande sea el 

tiempo de exposición es mejor. 

 Reducir con energía magnética es un proceso 

muy lento. Véase también reducción de peso. 

Los tumores de grasa también han sido 

disueltos con la aplicación directa de la 

energía magnética negativa usando imanes de 

cerámica.
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 OSTEOPOROSIS: El decremento 

en la baja densidad de los huesos, 

es un proceso natural de la vejez. 

 Las causas pueden ser la 

eliminación de los ovarios, 

deficiencia de calcio, algunos 

cambios o desórdenes hormonales 

o un tratamiento largo con 

corticosteroides.
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Osteoporosis continua

 El tratamiento ideal magnético incluye al uso de la 
cama magnética que provee de una terapia 
integral del organismo con un valor general 
sistemático. Además, las áreas afectadas deben 
de ser tratadas directamente con imanes de 
cerámica o una banda magnética de 30-40 
minutos 3 veces al día.

 La séptima vértebra cervical debe de ser tratada 
con imanes de cerámica o banda magnética de 
30-60 minutos 3 veces al día.

 Además, la energía magnética negativa con 
cualquier tipo de imanes debe de ser aplicada 
directamente sobre las áreas afectadas. 
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 PÁNCREAS: Aplique imanes de 

cerámica de 30-60 minutos dos 

veces al día o más si se necesita 

sobre el área epigástrica. 

 El tratamiento necesita ser de 1 a 

2 horas después de comer para no 

detener la producción de la 

insulina durante e inmediatamente 

después de las comidas.
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 PECHO (Protuberancias): La terapia magnética 

negativa debe de ser aplicada directamente a las 

áreas afectadas usando imanes de cerámica. 

Además, el sistema linfático necesita ser tratado.

 PICADURAS DE INSECTOS: Las picaduras de 

insectos necesitan ser tratadas tan rápido como 

sea posible usando cualquier imán descrito aquí. 

 Las picaduras son acidas. La energía magnética 

negativa reduce la acidez y la inflamación 

mitigando de este modo los síntomas dolorosos.
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 PLEURESÍA: La pleuresía causa 
un dolor agudo en el pecho que 
algunas veces viaja a la punta del 
hombro en el lado involucrado. 

 La terapia magnética necesita ser 
aplicada con imanes de cerámica 
ó banda magnética al área directa 
del dolor. 

 El tratamiento necesita continuarse 
30-60 minutos 3 veces al día o 
hasta que el alivio sea obtenido.
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 PROBLEMAS DE LA VEJIGA: Los 

problemas de la vejiga y los 

riñones han respondido a la 

aplicación directa de energía 

magnética negativa con imanes 

descritos aquí. Además se sigue la 

rutina nocturna. 
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 QUEMADURAS: Aplique energía magnética 

negativa tan pronto como sea posible en las 

quemaduras antes que la deterioración de los 

tejidos empiece. 

 Aplique cualquier tamaño de imán a la mano. 



O.N. Jorge Tapia Márquez 147

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Ej.: un hombre se quemó un dedo con vapor y 
era extremadamente doloroso. Por 10 minutos 
el dedo estuvo envuelto en hielo. A los 15 
minutos una ampolla se estaba formando. En 
este momento el dedo fue colocado en el lado 
negativo de un imán. 

 Después de 15 minutos la ampolla había 
desaparecido.

 El dolor fue menguando gradualmente y una 
hora después de la exposición no había dolor 
ni ampolla. Dos semanas después la piel 
superficial se peló dejando la nueva piel 
normal.
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 Ejemplo: Una señora se quemó la punta de 
los dedos probando el quemador de una 
estufa eléctrica y las huellas digitales 
inmediatamente se pusieron blancas y 
adoloridas. 

 Afortunadamente un imán estaba cerca y ella 
inmediatamente colocó sus yemas en el polo 
negativo. 

 Después de 5 minutos el dolor se había ido y 
después de 15 minutos el color rosado normal 
regresó al área quemada. 

 Ni la ampolla ni el despellejamiento ocurrió. 
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 QUISTES EN LOS OVARIOS: Los ovarios 
pueden ser tratados directamente con imanes 
de cerámica en polaridad norte o banda 
magnética. 

 Lo ideal sería usar un vendaje u otro sujetador 
abdominal, puede ser atados sobre los ovarios 
en la noche durante las horas de sueño. 

 Si el malestar de los quistes está presente, 
cinta magnética usada durante el día pueden 
dar un alivio adicional. 

 No trate durante el periodo menstrual pues la 
energía magnética negativa puede detener el 
periodo.



O.N. Jorge Tapia Márquez 150

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS 
Alergias

 REACCIONES ALÉRGICAS: Las reacciones 
inmunológicas pueden en general incluir el 
bazo, el timo, los nudos linfáticos, etc., o puede 
ser un tejido específico que afecte los senos 
nasales, la garganta, los pulmones, el sistema 
Gl, la piel, ojos, cerebro, etc. 

 Además de los tratamientos integrales que 
corresponde, la energía magnética puede 
ayudar a normalizar la respuesta inmune, 
reduce la hinchazón y compensa la 
respuesta alérgica inflamatoria.
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Alergias

 TRATAMIENTO GENERAL DE 

INVESTIGACIÓN

 — Cama magnética nocturna.

 — Dos veces al día por 30 

minutos.

 — Imán de cerámica al bazo.

 — Imán de cerámica al timo 

(sistema inmune).
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 REACCICONES A LOS ALIMENTOS: 

Prevención de síntomas: aplique 15-30 min. 

Antes de cada comida. 

 Para el alivio de los síntomas: aplique 15-30 

minutos después de la comida.

 Para una mayor efectividad:

 a)   Cabeza: Una banda magnética, más un 

imán polaridad norte colocado en el área baja 

occipital (parte de atrás de la cabeza (base 

del debajo de la cabeza mientras se reclina.
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Alergias

 b)   Parte alta de la frente: En la línea del pelo un 

magneto de cerámica. Para mayor efectividad: añada a 

lo anterior:

 c)   Esternón: Uno de cerámica.

 d)   Espina: y para aún más efectividad, añada lo 

anterior.

 e)   Bazo: Un magneto de cerámica (en la parte baja 

izquierda).

 f)   Hígado: Un magneto de cerámica (en la parte baja 

derecha de la caja torácica/abdomen).

 g)   Estómago: Un magneto de cerámica.

 h)  Un magneto de cerámica en las áreas de malestar o 

hinchazón.
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 TRATAMIENTO DE LOS 

ALIMENTOS: Algunos alimen­tos 

producen menos malestares si son 

tratados con energía magnética 

negativa antes de la ingestión. 

Para tratar los alimentos, 

colóquelos en un frasco de vidrio y 

ponga el polo magnético negativo 

de un imán por un mínimo de cinco 

minutos antes de comer. 
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 Ejemplo: Siguiendo una prueba del alimento de trigo 
sarraceno un paciente de 56 años experimentó presión 
en la cabeza, confusión mental, inhabilidad para 
responder apropiadamente cuando se le preguntaba, 
dificultad al moverse y un pulso de 100 con latidos que 
brincaban. 

 Un imán de cerámica fue colocado debajo de la parte 
de atrás de la cabeza. Después de cinco minutos el 
paciente tenia sus ojos abiertos y estaba mentalmente 
libre y se podía comunicar fácil y apropiadamente. 

 El imán se le dejó en el lugar por 30 minutos. Aún 
después de mover el imán el mejoramiento continuo. El 
pulso bajó a 76 sin los latidos que brincaban. 

 La única queja era un grado menor de la presión 
residual de la cabeza.
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 Un niño de 14 años se quejaba de 

malestar estomacal, dolor de 

cabeza e irritabilidad después de 

una comida de zarzamoras. 

 El fue tratado con imanes de 

cerámica en ambas sienes, una 

banda magnética en el abdomen y 

el dolor de cabeza y la irritabilidad 

mejoraron
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 REACCIÓN GASTROINTESTINAL. Las 

instrucciones para la reacción de los alimentos. 

La movilidad del estómago y del intestino se para 

durante el período de exposición de un imán. De 

ahí que sea preferible esperar 1-2 horas después 

de comer para tratar el abdomen. 

 Este lapso de tiempo permite la peristalsis y que 

ocurra la digestión. 

 De todas maneras, sí los síntomas 

gastrointestinales ocurren después de la comida, 

tratar a cualquier tiempo por un breve período 

pero suficiente para aliviar los síntomas.
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 REACCIONES DE LOS OJOS: La 

aplicación magnética negativa de 

15-30 minutos 2 o más veces 

diariamente colocando cualquier 

imán de cerámica directamente 

sobre los ojos con la excepción de 

los pacientes de glaucoma. 

Refiérase a Glaucoma.
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 REACCIÓN DE LA PIEL: La 

aplicación directa sobre el área 

afectada con cualquier tamaño de 

imán de cerámica o neodimio en 

polaridad norte. 
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Reducción de peso

 REDUCCIÓN DE PESO: Método I: la cama 
magnética:

 1)  Duerma todas las noches en la cama 
magnética.

 2) A la hora de despertarse coloque imanes de 
cerámica o bandas magnéticas en las áreas 
locales de los tejidos grasos del área a reducir.

 3)  Para suprimir el apetito coloque los imanes 
de cerámica sobre el área epigástrica 30 
minutos antes de la comida y durante la 
comida.
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 Método II:

 El campo magnético de la energía negativa es 
alcalinizadora y por ende, teóricamente va a 
disolver los depósitos de los tejidos grasos.

 1)  La aplicación directa de la energía 
magnética negativa a los tejidos grasos 
(abdomen, glúteos, muslos, brazos) se requiere 
usar imanes de cerámica o bandas magnéticas. 
Puesto que existe una relación directa entre la 
longitud de la exposición de los imanes y el 
grado de resolución de la grasa del abdomen 
medio y bajo es mejor tratarse mientras uno 
dure.
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 2) Durante las horas que está uno 

despierto, los depósitos de grasa 

deben de ser tratados 30 minutos 

antes de cada comida.

 3)  Para suprimir el apetito, 

coloque imanes de cerámica sobre 

el área epigástrica 30 minutos 

antes de cada comida y durante 

las comidas.
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 RESEQUEDAD EN EL OJO: La 
resequedad en el ojo es causada 
por la arteriosclerosis en el área de 
la cabeaza. El ojo debe de ser 
tratado directamente con un 
magneto de cerámica, por 30 
minutos diariamente o varias 
veces al día como se necesite. 

 También el tratamiento para la 
arteriosclerosis debe de 
administrarse como se escribe en 
este manual.
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 RESFRIADO COMÚN: Para tratar resfriados 

lo mismo que infecciones virales junto con el 

tratamiento local del pecho, pulmón, 

garganta, SNC y linfa. Es preferible usar los 

magnetos tan seguido como sea posible 

hasta que los síntomas empiecen a 

desaparecer. 

 Entonces el tratamiento puede ser reducido. 

 RETENCIÓN DE FLUIDOS: Véase edema. 
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 RUPTURA DE UN DISCO: El área 

dolorosa inflamada de la ruptura debe 

de ser tratada directamente con 

imanes de cerámica o banda 

magnética. 

 La energía magnética reduce la 

inflamación y la hinchazón de los 

tejidos y de esta manera reduce a 

irritación y el dolor. 
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 SÍNDROME DE LA DEFICIENCIA 

MAGNÉTICA: 

 La terapia magnética óptima para el síndrome 

de deficiencia magnética seria el tratamiento 

de todo el cuerpo con una cama magnética 

que proveerá de un campo de energía 

magnética negativa restauradora por todo e! 

cuerpo para una relajación, la reducción del 

stress y la incitación del sueño ayudarán todas 

para el balance de la energía del cuerpo.



O.N. Jorge Tapia Márquez 167

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 SÍNDROME DE LA FATIGA: 

Pegue una cinta magnética de 

cualquier largo, al cuello 

deteniéndolo con un sujetador o 

con cinta adhesiva. 

 El imán se puede usar todo el día 

o en la noche como se necesite 

para aliviar el dolor.
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 SPM (SÍNDROME PREMENSTRUAL): La cama 
magnética ofrece un potencial óptimo para 
aliviar los síntomas SPM. 

 Si una cama magnética no está disponible, la 
rutina nocturna debe de ser usada tan seguido 
como se necesite para aliviar los síntomas. 

 El tratamiento debe continuar regularmente 
para prevenir el desarrollo de los síntomas. 

 Además, los ovarios pueden ser tratados con 
imanes de cerámica o bandas magnéticas 
durante los tiempos de malestar y 30-60 
minutos diariamente entre los períodos 
menstruales.
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 SÍNTOMAS Y DESORDENES EMOCIONALES 
Y MENTALES: La salud óptima física y 
emocional consiste en un balance entre la 
excitación y la inhibición. 

 En ningún lugar esto es más obvio que en el 
sistema nervioso central (SNC) donde hay 
periodos de vigilia. Sin embargo, estos estados 
de excitación no pueden ser mantenidos por 
periodos largos de tiempo sin las extremas 
consecuencias metabólicas en donde los 
órganos se vuelven sobrestimulados y usados. 



O.N. Jorge Tapia Márquez 170

ENFERMEDADES Y MALESTARES DIVERSOS

 Períodos de descanso, relajación y 

sueño son absolutamente 

necesarios para los procesos 

metabólicos para rejuvenecer y 

restaurar la energía del cuerpo. 

 De este modo la salud física y 

emocional son un BALANCE de 

excitación (energía magnética sur) 

e inhibición (energía magnética 

norte).
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 Muchos de los dolores humanos resultan de extender 
la excitación del sistema biológico más allá de su 
capacidad normal (falta de descanso, uso de 
anfetarninas, cafeína, etc.) mientras que. se niega las 
fases necesarias de inhibición (relajación, sueño, 
vacaciones, etc.).

 También hay muchas circunstancias ambientales así 
como estados metabólicos que molestan la habilidad 
de la persona para descansar, pensar, reaccionar 
apropiadamente, relajarse y dormir. Por esta razón la 
energía magnética negativa evoca una normalización 
de la inhibición. 

 La energía magnética negativa incluyen relajación, 
sueño y el bloqueo de ansiedades, fobias, obsesiones 
e ideas psicóticas.
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 SISTEMA  CEREBRAL  VESTIBULAR   (SCV).   El   
SCV actúa como centro computarizado ordenado: 

 1) la función y coordinación  de  la  energía  sensorial  
absorbida  del cuerpo al cerebro (corteza cerebral) así 
como…

 2) función motora y otros  mensajes del  cerebro  al 
cuerpo.   La sensación de "miedo y exaltación" en el 
SCV es responsable del desarrollo de las fobias y 
compulsiones. 

 El SCV incorpora el tallo del cerebro, conexiones 
internas del oído y del cerebelo. La corteza cerebral es 
un centro computerizado que controla la memoria, 
imaginación, fantasía, tratamiento, integración del 
material memorizado y la iniciación de la función 
motora. 
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 Algunas áreas también gobiernan la 
sensibilidad y la función visual. El SCV (el 
área superior del cuello y baja de! occipital) 
es tratado usando magnetos o una banda 
magnética, con un imán extra de apoyo.

 La energía magnética emite radiaciones 
dentro de la base del cerebro produciendo 
un efecto calmante. Siendo esta el área de 
integración entre el cuerpo y el cerebro, para 
mejores resultados el área SCV debe de ser 
tratada simultáneamente cuando se tratan 
otras partes del cuerpo como el tratamiento 
básico de acupuntura.
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 STRESS EMOCIONAL Y/O FÍSICO: 

 Lo ideal para un stress emocional o físico 
puede aliviarse con relajación de 30-60 
minutos sobre una cama magnética la cual no 
solamente alivia la tensión física, sino que 
calma el sistema nervioso central y suaviza el 
estado emocional. 

 Si la cama magnética no está disponible,  una  
banda magnética puede ser aplicada a la 
columna mientras, simultáneamente se aplica 
el procedimiento SNC
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 SUEÑO

 Método I: La energía magnética debe 

de ser aplicada en la parte alta de la 

cabeza en la noche durante el sueño, 

usando ¡manes de cerámica 

colocados a 1" de separación. La 

parte alta de la cabeza debe 

descansar sobre los imanes durante 

el sueño colocando la cabeza en el 

campo magnético negativo toda la 

noche.
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 Durante la excitación (las horas que se está 

despierto) el cerebro y el sistema nervioso central 

tienen un flujo de energía magnética positiva pero 

durante el sueño la polaridad del cerebro y el 

Sistema Nervioso Central cambian al flujo de 

energía magnética negativa. 

 El campo magnético negativo producido por los 

imanes en la corona de la cabeza crea una 

disposición natural para iniciar y mantener el 

sueño profundo que restaura la energía biológica. 

Además, el flujo de sangre a través del cerebro en 

el campo magnético produce energía 

electromagnética
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 Método II: Asegure un imán en la parte alta de 

la cabeza (exactamente en el centro). 

 No sólo esto propiciará el sueño profundo con 

la energía física y mental sino que tratará la 

glándula pineal responsable de la producción 

de la melatonina. La melatonina en particular 

controla el patrón cíclico del sueño y el estar 

despierto. 
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 Dado que la glándula pineal es un órgano 

magnético, es sensitivo a los patrones cíclicos 

del campo magnético de la Tierra y sus 

funciones se pueden ver afectadas con la 

aplicación de la exposición del campo 

magnético. La melatonina también gobierna 

los biociclos los cuales cuando se desordenan 

están presionados, produciendo enfermedades 

emocionales, mentales y físicas.
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 TENSIÓN (general). El stress general y la 

tensión pueden ser aliviados con 30-60 

minutos de relajación en la cama magnética, la 

cual no sólo reduce la tensión física sino que 

calma el Sistema Nervioso Central y calma el 

estado emocional. 

 Si la cama magnética no está disponible, una 

banda magnética puede ser aplicada a la 

columna mientras simultáneamente se aplica 

el procedimiento SNC. 
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 TENSIÓN DEL HOMBRO: el stress ocupacional, 

físico y emocional son generalmente 

manifestados con la rigidez del trapecio, un 

músculo largo que se extiende de la parte de 

atrás del cráneo a la parte baja de la espina 

torácica. 

 Para aliviar la tensión coloque cualquier imán de 

cualquier tamaño a través del área adolorida del 

hombro y una banda magnética debajo de la 

columna. 

 Además, usar un brazalete magnético en la 

muñeca se ha observado que es benéfico.
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 TINITIS (Zumbido del oído): Las alergias a 

los alimentos deben de ser consideradas 

como una causa del zumbido de los oídos. 

 Otro factor que contribuye puede ser las 

amalgamas de los dientes que producen 

una corriente eléctrica en la boca que no 

solamente produce el zumbido de los oídos, 

sino la interferencia con el sistema de la 

energía. 
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 La terapia magnética debe de ser aplicada como se 

describe en el protocolo SNC. Además imanes de 

cualquier tamaño pueden ser colocados directamente 

sobre y alrededor de los oídos. 

 Use la colocación que le dé alivio de los síntomas. El 

tratamiento necesita ser tan largo y frecuente común se 

necesite.

 Si el zumbido de los oídos desaparece cuando el 

campo magnético es aplicado y regresa cuando el 

campo magnético es retirado, necesita consultar a un 

médico pues hay la posibilidad de una interferencia 

eléctrica de los rellenos de los dientes.
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 TOBILLOS (hinchados). 

 La aplicación de la energía magnética negativa 

en los riñones y linfas usando cualquier 

tamaño de imanes aquí descritos. Además, la 

rutina nocturna puede continuar.

 TORCEDURA, ESGUINCE: Imanes de 

cerámica o bandas  magnéticas  pueden  ser  

aplicadas . directamente al área lastimada para 

reducir la inflamación y la hinchazón.
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 TOS. Coloque magnetos sobre el pecho, 

cuello y/o áreas de la garganta para alivio.

 TOXICIDAD: El tratamiento ideal para la 

toxicidad sería una terapia de todo el cuerpo 

con una cama magnética. Si la cama 

magnética no está disponible, la rutina 

nocturna puede ser usada tan 

frecuentemente y tan largo como sea 

necesario (tanto en el día como en la noche) 

para aliviar los síntomas..
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 TOXICIDAD DEL HÍGADO: Aplique la 

energía magnética negativa directamente 

al hígado (lado derecho del abdomen 

debajo de la caja torácica) usando 

imanes de cerámica por 30-60 minutos 

dos veces al día o tan seguido como se 

necesite. 

 Trate el hígado por la parte de atrás del 

cuerpo. Si los síntomas no se alivian, 

trate en la parte del frente del cuerpo.
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 TRAUMAS DE CAÍDAS, 

ACIDENTES, ETC.: La terapia 

magnética debe ser aplicada tan 

rápido como sea posible al área 

lastimada para reducir la 

inflamación, hinchazón y dolor. 

Cualquier tamaño de imán puede 

ser usado y las bandas 

magnéticas pueden de ser 

humedecidas para añadir fuerza.
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 Una mujer de 79 años tuvo un fuerte golpe en 
la frente y una pequeña laceración en la piel 
cuando se cayó contra un mueble de madera. 
Una banda magnética fue aplicada 
inmediatamente en la frente y alternando con 
hielo cada 30 minutos.

 Como resultado de este tratamiento la 
decoloración esperada de aquel golpe fue 
dramáticamente reducida y la curación fue 
rápida. No se desarrollaron síntomas 
adversos.
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