
 

 

CARTA LINAJE 

 

1. En una hoja en blanco, escribe con tu puño y letra las siguientes palabras: 

A mis abuelos y ancestros los libero de las culpas del pasado y de los 

deseos que no cumplieron, hoy les honro con mi vida, amándolos y 

reconociendo a cada uno de ustedes, les expreso mi gratitud y todo 

mi amor ya que lo que aprendí de todos ustedes me hace ser quien 

soy. Hoy soy consciente de que cumplo mi propio proyecto de vida en 

total libertad sin lealtades, sin ataduras y sin creencias que puedan 

perturbar mi salud, mi alegría, mi paz y felicidad. De esa manera los 

honro.  

 

2. Quema esta carta hasta el último, después de las de Madre y Padre (puede ser con el 

mismo fuego o fuego nuevo) 

 

 

 


