FORMACION EN

TAROT

TERAPEUTICO

VOLUMEN 3 - TAROTY NUMEROLOGIA




FORMACION EN
TAROT TERAPEUTICO

VOLUMEN 3
TAROT Y NUMEROLOGIA

Veet Pramad



INDICE

INTRODUCCION......c.oueiiiireiieeese et s tes st s st sses s s ses s sness st nsenen 3
CAPITULO Lottt sttt sttt s st s s 6
DEFINICION Y CALCULO DE LAS LECCIONES DE VIDA Y LOS DESAFIOS.......... 6
RELACION NUMERICA DE LAS CARTAS. ......coiiietieeeeeee et senes s 7
LECCIONES DE VIDA ...ttt e 8
=YY (@ J TP 10
CALCULO DEL DESAFIO ...t eeesee e es s enases s inas st 10
ANO CRITICO ..ottt 12
CARTAS “SOMBRIAS” COMO NUEVOS DESAFIOS.......ccccoviiiiiieeisenisenieesinienens 12
ESENCIAS FLORALES ...ttt 17
(07N =1 U] 1 I | ST OO 19
El DESAFIO DEL LOCO ...ttt ses et en s ten sttt sesssesnssssntesnsnens 19
LA MUERTE Y El EMPERADOR como Lecciones de Vida .........c.ccooverenerinienennne. 19
(O A | SRS 28
El DESAFIO DEL UNIVERSO.......cooviiiieiiieteeeeesesissesess s tesisss s ssassssessssssassesesssnens 28
ElI COLGADO Y LA EMPERATRIZ como Lecciones de Vida........c.ccocceeviieeieenreenen. 28
(O AN SRS S 38
El DESAFIO DEL EON (ElJUICIO) ....ocvveevceereieeee e sesee e tesiess s s ssesaes s 38
El ENTUSIASMO (La Fuerza) y LA SACERDOTISA como Lecciones de Vida.......... 38
(O AN SRS SS 49
ElI DESAFIO DEL SOL ...ttt 49
LA FORTUNA (La Rueda de la) y El MAGO como Lecciones de Vida........c..ccccceevvennenne. 49
CAPITULO V..ot 58
EI DESAFIO DE LA LUNA .......cootoieeeeeeeeeeeesee e seseesee s sesae s ssas st enassnsentes s 58
EI ERMITANO Y EI LOCO como Lecciones de Vida .........c.ccvvvevverereeeeresesiinesiennnen, 58
(07N =1 1 U] 10 4 | TP 68
El DESAFIO DE LA ESTRELLA ..ottt ettt een s 68
El AJUSTE (La Justicia) como Lecciones de Vida ........cccccoveerrieeirniiniieneieene e 68
CAPITULO VI .ottt 77
El DESAFIO DE LA TORRE .......cviveieteeeeeietesee e sesessee s senasss s s s sesssssssnsesensnness 77
El CARRO cOmO LeCCION A8 Vida......ccciveieiiieiicii it 77
CAPITULO IX oottt s 85

El DESAFIO DEL DEMONIO ..ottt 85



LOS AMANTES cOmMO LECCION U8 Vil .....uveeeiiireiieiieteiee s ietieee s setreeesserveeessraeeesserrenesans 85

(07N =1 8 U] 1 5GP 94
El DESAFIO DEL ARTE (L& TEMPIANZA) .......veevvieeiieeeeiceeeieseeiseses s enesissenee e 94
El HIEROFANTE como LecCion de Vida........cccooveviiieieieieieeeese e 94
CAPITULO Xl.ooviciceeeeteeesseeeee ettt 103
El DESAFIO DE LA MUERTE.......cviiieiieteseieeeesesisss e teses s sssessestsnessesasssssnsesnssnens 103
El EMPERADOR Y EI LOCO como Leccion de Vida........ccceovvvinininenieneieieieiene 103
(07N =] 1 U] 1 5| OO POOPOTUT 105
El DESAFIO DEL COLGADO .......ooviieiieeieieeeetesiese s esis s stssas s st 105
LA EMPERATRIZ como LecCion de Vida........cccouvviirininieieieisescsie st 105
(07N =] 1 U] 0 51 | PP 108
El DESAFIO DEI ENTUSIASMO (L& FUEIZA).......c.cooeveeeieerceereiesiesesissssieissessesiesnines 108
LA SACERDOTISA como LecCion de Vida.........ccccvevvereriiiiiieieesesesesesesiesasaenens 108
CAPITULO XIV ..ottt sttt 112
DESAFIOS DOBLES ......ooceeeee ettt 112
DESAFIO DEL COLGADO Y DEL UNIVERSO.......cccoceiinirieeeiesesesesseeess oo, 112
DESAFIO DE LA MUERTE Y DEL LOUCO ....covvvieevciceesreeseeses s, 114
CAPITULO XV .ottt sttt sttt 117
SIN DESAFIO ...ttt 117

Para cursos, consultas y contacto con el autor:
www.tarotterapeutico.info
veetpramad@hotmail.com



FORMACION EN TAROT TERAPEUTICO — TAROT Y NUMEROLOGIA

“Lo que lamamos azar no es, no puede dejar Ae ser, sino la causa
Lgwnorada de un efecto conocido”.
Voltaire (1694-1778)

INTRODUCCION

“Las unicas personas que realmente cambiaran la historia fueron los
que cambiaron el pensamiento de los homores al respecto de sé mismos™.
Malcon X (1925-1965)

" EL universo no es ni hostil, ni amistoso. €s simplemente indiferente”.
J. Holmes, (1879-1964)

Siempre nos preguntamos porqué suceden las cosas que suceden, porqué llegan las
circunstancias que nos llegan. Durante muchos siglos nos hicieron creer que las cosas
sucedian porque era la voluntad de Dios, reduciendo asi al ser humano a apenas un espectador
de su propia vida desde un sofd mas o menos comodo. Esto cristalizd en el lenguaje popular
con expresiones del tipo: “Mafiana iré a Cordoba si Dios quiere”; “Me curé de la gripe gracias
a Dios”; “Dios me envi0 esta cruz para cargar”; etc. Con el nuevo siglo y la consecuente
acentuacion de algunos rasgos de la Nueva Era, nos hicimos méas "modernitos y alternativos",
fuimos perdiendo parcialmente el miedo a los terribles castigos con que la Iglesia nos
amenazaba y manipulaba, y sustituimos a Dios por el Universo o la Existencia: “La
Existencia quiere ...”; “La Existencia me dio ...”; “El Universo esta conspirando...” etc.
Seguimos asi presos a los supuestos altos designios de la Existencia pasandole la
responsabilidad en relacion a nuestras vidas.

Aun cuando poniamos nuestras vidas en las manos de Dios teniamos la posibilidad
de salir de la trampa entendiendo que ese Dios podria ser la Divinidad Interna, sin embargo,
concebir la Existencia como algo interno es mas dificil, por mas que el todo esté en la parte
y la parte esté en el todo. Por otro lado, si dejamos en manos de terceros, sea Dios, la
Existencia, el gobierno, la pareja, etc. nuestras opciones de vida acabaremos sintiendo una
sensacion de pérdida de identidad que intentaremos inmediatamente compensar buscando
elementos externos que nos ayuden a sentir que somos alguien. En la ausencia del Yo
engordamos el ego. Y claro, eso de que la Existencia se hace cargo de mi, no sélo es una
repeticion de una antigua y conocida relacion paterno filial, sino que nos da un status e
importancia privilegiada con los que intentamos ocultar la frustracion interna de no ser
plenamente lo que realmente somos. Hay un error brutal de célculo: si un grano de arena es
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infinitamente minusculo comparado con el desierto del Sahara, un ser humano es ain menor
comparado con la Existencia, con el Universo que ademas esta en expansion. Considerar que
la Existencia se fija en mi, me cuida, me manda cosas es un egocentrismo mayusculo y ciego.
Si el planeta Tierra estalla en mil pedazos el Universo ni se entera.

Como dijo Osho: "La Existencia no tiene ningin proposito.” Quien tienes proposito
somos los seres vivos que por el hecho de serlo tenemos el impulso innato a tornarnos seres
completos, como, por ejemplo, la semilla en un arbol lleno de frutos que suelte semillas a los
cuatro vientos.

Tuve una confirmacidn clara de este proceso observando el bosque tropical alrededor
de mi casa, en el sur de Bahia (Brasil). Un inmenso arbol de unos 30 metros de altura estaba
rodeado de innumerables coquitos que en algunas semanas se convertian en nuevos retofios.
Un nativo de la regién me explico: "Este arbol estd muy viejo, sabe que pronto va a morir y
por eso pone toda tu energia en dar la continuidad a la especie soltando semillas".

En el ser humano, esas fuerzas de la vida, que no son en absoluto ajenas al individuo,
sino parte integrante de tu naturaleza, trabajan para que cada bebé que nace, crezca hasta
convertirse en un adulto completo en todos los planos (fisico, emocional, intelectual y
espiritual), es decir, un ser que desarrollando tus talentos se torna un adulto completo, es
decir, realizado, fructifero, sano y feliz. Podriamos concluir entonces que el propdsito ultimo
de las fuerzas de la vida es que cada ser vivo alcance la felicidad. Sin embargo, esto no quiere
decir que dichas fuerzas se deleitan dando satisfaccion a nuestros caprichos. Quiere decir
que, desde nuestro inconsciente, de donde se arraigan nuestros instintos (las fuerzas de la
vida que nos mantienen vivos como individuos y como especie) atraemos exactamente las
circunstancias y personas que necesitamos para crecer, es decir, para, tornandonos cada vez
mas lo que somos y llegar a ser adultos completos.

Si una persona para crecer necesita entender y superar la dificultad para decir que no,
va a atraer propuestas cada vez mas inaceptables hasta que diga que no. Si para crecer
necesita entender y desactivar sus miedos, va a atraer situaciones que considera peligrosas, y
no pudiendo huir o atrincherarse, va a verse obligada a enfrontarlos. En el momento en que
desactiva su dificultad ya no necesitara seguir atrayendo ese tipo de situaciones, atraera otras
y dira "mi vida cambi@". Su vida cambi6 porque ella cambid, si no hay cambios internos
nunca habra cambios externos, sino la repeticion de las mismas situaciones y a eso lo llamara
destino.

También puede insistir en no cambiar, en construir alrededor de sus neurdticos
patrones de conducta resistentes bunkers defensivos, entonces atraera repetitivamente las
mismas situaciones cada vez con mayor impacto, misiles cada vez mas demoledores y
frecuentes y dird "éste es mi destino™.

Si tenemos una herida psiquica o incluso fisica atraeremos situaciones gque nos
obligan a identificarla, aceptarla y curarla. Parece gracioso, pero si nos duele el codo vamos
a estar golpeandolo todo el tiempo. Vamos a atraer dedos que constantemente van a toquetear
nuestra herida. Y casi siempre mordemos el dedo, un canalla que nos impide estar a gusto,
casi siempre nos peleamos 0 nos victimizamos con las circunstancias que no se adaptan a
nuestras limitadas y caprichosas expectativas mentales.

No entendemos que el problema no esta en el dedo, sino en la herida. En realidad, el
dedo es un aliado que forma parte del proceso de curacion. El dedo dice: "Es hora de que
percibas que tienes una herida, es hora de entender por qué y como fue creada para asi curarte.

'\/Cet Fm mad
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Mientras insistas en fingir que todo esté bien voy a pincharte esa zona sensible cada vez con
mas fuerza. Hasta que el dolor te obligue a hacer algo para curarte ".

Siempre que hay un punto ciego, un aspecto nuestro que no reconocemos 0 no
gueremos reconocer atraemos circunstancias cuyo objetivo es que tomemos conciencia de
ese punto para asi crecer. Si camino desatento caeré en los hoyos del camino para tornarme
atento. Como dijo Jung: "El destino es el retorno de la inconsciencia™.

En la vida siempre nos encontramos con mas o menos dificultades. Generalmente
proceden de dos fuentes diferentes:

La primera viene de la insistencia en intentar ser lo que no somos, optando por
actividades que poco o nada tienen que ver con nuestra naturaleza. Cuanto mas nos alejamos
de ella, mayor es el esfuerzo que tenemos que hacer para avanzar (y a veces ni siquiera
podemos dar un paso). Estas dificultades nos alertan para lograr entender que es imposible
ser lo que no somos. EI manzano no puede dar peras y el peral no puede dar manzanas.
Entendemos que ese no es nuestro camino y tenemos mas posibilidades de aceptarnos como
realmente somos y escoger actividades en consonancia con nuestra naturaleza.

Otras veces, aunque optando por actividades sintonizadas con nuestra naturaleza y
por lo tanto motores de nuestro crecimiento, aparecen dificultades que nos obligan a tornar
conscientes y resolver aspectos internos mal resueltos que desde el inconsciente nos
manipulan.

En este libro vamos a definir, a partir de la fecha de nacimiento, las Lecciones de
Vida y los Desafios que una persona tiene. Las Lecciones de Vida muestran actitudes, como
veremos en el cap. 1, que nos ayudan a ser mas nosotros mismos. Conociendo y practicando
las Lecciones de Vida vamos disolviendo la primera fuente de dificultades.

Los Desafios son dificultades internas que frenan nuestro crecimiento y nos
mantienen atados a estados de sufrimiento y frustracion, pero cuando identificados,
entendidos y desactivados damos un gran salto en nuestra evolucion. Identificar y entender
los desafios hace que dejemos de pelearnos o de hacernos la victima cuando las circunstancias
gue atraemos no se adecuan a nuestras expectativas. Asi podemos percibir por qué atraemos
esas circunstancias y cual es exactamente la cuestion interna que necesitamos identificar y
trabajar. Con eso tenemos una buena oportunidad de disolver la segunda fuente de
dificultades.

Buen provecho.

Veet Pramad
Serra Grande Bahia 18/01/2018

'\/cet Fm mad
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CAPITULO I

DEFINICION Y CALCULO DE LAS LECCIONES DE VIDA Y
LOS DESAFIOS

“La diferencia bdsioa entre wun Ser umano comiin tf wn Guerrerp es que
el guervero toma todo como un desafio, mientras que el hombre comin toma
todp como una bendicion o un castigo’”.

Carlos Castafieda (1925 — 1998)

“Percibe que es tu enfermedad emocional la que te destruye Yy no
cualquier fuerza exterior. Hace mucho que tendrias suprimidp los tranos, st
estuvieses Vive Y sano en tu intimo”.

Wilhelm Reich (1897 — 1957)

A lo largo de la historia fueron muchas las interpretaciones dadas a la suma de los
digitos que componen la fecha de nacimiento de una persona. Algunos autores nos hablan de
temperamento, de como la persona es, de sus gustos, etc... Sin embargo, decirle a alguien: tu
eres esto o aquello, sirve generalmente para que el ego adquiera un nuevo disfraz o se ponga
una medalla.

Hay quien ve aqui la eleccién de la profesion o la mision. Se hacen necesarias unas
palabras al respecto de la mision. Generalmente nos dicen en la familia, la escuela o la iglesia
que tenemos que ser mejores, cada dia mejores. ¢En funcidn de qué criterios se define mejor
0 peor?

Por otro lado, la definicién de mision es la puerta de entrada de trampas del tipo: “Tu
mision es aguantar a tu marido”, “Tienes que sacrificarte en nombre de tu mision”, “Tu
mision es servir”, etc. Estas creencias, casi dogmas de fe en la Era de Piscis, no valen nada
en los tiempos actuales.

Si estamos aqui para algo, es para desarrollar plenamente nuestros talentos y cuando
un talento se expresa viene acompafiado de placer. De un placer que viene de dentro con
energia y entusiasmo, muy diferente del placer de las compensaciones. De un placer que es
la base de la felicidad. Por eso yo diria que la Gnica mision aceptable es ser feliz. Esta claro
que cada persona va a encontrar una o varias maneras de ser feliz, puede ser plantando
lechugas, tocando piano o administrando una empresa, sin embargo, todas ellas seran felices
en la medida que expresen sus potenciales y liberen su creatividad, en definitiva, que sean
ellas mismas.

En este libro, trabajaremos pues con dos conceptos: Lecciones de Vida y Desafios.

\/cet Fra mad -
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RELACION NUMERICA DE LAS CARTAS

Si vamos a trabajar con nimeros habra que dar un valor numérico a cada carta:

Los Arcanos Mayores van del 1 al 21, del Mago al Universo y el Loco sera el 22,
pues no puede quedarse como cero porque no podriamos nunca llegar a ese nimero a partir
de la suma del dia, mes y afio.

Del 23 al 26 son las Figuras de la Corte de Bastos y del 27 al 36 los Arcanos Menores
de Bastos del As alDiez.

Del 37 al 40 tenemos las Figuras de la Corte de Copas y del 41 al 50 los Arcanos

Menores de Copas.

Del 51 al 54 son las Figuras de la Corte de Espadas, del 55 al 64 los Arcanos Menores

de Espadas.

Del 65 al 68 las Figuras de la Corte de Discos y del 69 al78 los Arcanos Menores de

Discos.

1 El Mago

12 El Colgado

2 La Sacerdotisa

13 La Muerte

3 La Emperatriz

14 El Arte (La Templanza)

4 El Emperador

15 El Demonio (El Diablo)

5 El Hierofante 16 La Torre

6 Los Amantes 17 La Estrella

7 El Carro 18 La Luna

8 El Ajuste (La Justicia) 19 El Sol

9 El Ermitafio 20 El Eén (El Juicio)

10 La Fortuna (La Rueda de Ia)

21 El Universo

11 El Entusiasmo (La Fuerza)

22 El Loco

23 Caballero de Bastos

37 Caballero de Copas

51 Caballero de Espadas

65 Caballero de Discos

24 Reina de Bastos

38 Reina de Copas

52 Reina de Espadas

66 Reina de Discos

25 Principe de Bastos

39 Principe de Copas

53 Principe de Espadas

67 Principe de Discos

26 Princesa de Bastos

40 Princesa de Copas

54 Princesa de Espadas

68 Princesa de Discos

27 As de Bastos

41 As de Copas

55 As de Espadas

69 As de Discos

28 Dos de Bastos

42 Dos de Copas

56 Dos de Espadas

70 Dos de Discos

29 Tres de Bastos 43 Tres de Copas 57 Tres de Espadas 71 Tres de Discos
30 Cuatro de Bastos 44 Cuatro de Copas 58 Cuatro de Espadas 72 Cuatro de Discos
31 Cinco de Bastos 45 Cinco de Copas 59 Cinco de Espadas 73 Cinco de Discos
32 Seis de Bastos 46 Seis de Copas 60 Seis de Espadas 74 Seis de Discos
33 Siete de Bastos 47 Siete de Copas 61 Siete de Espadas 75 Siete de Discos
34 Ocho de Bastos 48 Ocho de Copas 62 Ocho de Espadas 76 Ocho de Discos

35 Nueve de Bastos

49 Nueve de Copas

63 Nueve de Espadas

77 Nueve de Discos

36 Diez de Bastos

50 Diez de Copas

64 Diez de Espadas

78 Diez de Discos

Estamos usando aqui el Tarot de Thot (Crowley-Harris). Quien use otra baraja
necesita hacer ciertas correspondencias:

Ejemplar exclusivo para Gabriel Rodrigo Palacio
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CROWLEY MARSELLA WAITE/MITOLOGICO/ COSMIC EXPERIMENTAL
OSHO ZEN
Caballero Rey Rey Rey Padre
Reina Reina Reina Reina Madre
Principe Caballero Caballero Principe Hijo
Princesa Valete Paje Princesa Hija

Memorizar la lista puede ser tedioso, pero podemos recordar algunas y a partir de
ellas deducir las restantes. En primer lugar, no debe ser dificil recordar las cartas que se
corresponden con los Arcanos Mayores y nuestras Lecciones de Vida y Desafios personales.

Después:

24 La Reina de Bastos

27 El As de Bastos

38 La Reina de Copas

Del As hasta el Diez de Copas son los cuarenta.
52 La Reina de Espadas

55 El As de Espadas

60 El Seis de Espadas

66 La Reina de Discos

69 El As de Discos

LECCIONES DE VIDA

Por eso cuando algunos autores nos dicen que la fecha de nacimiento muestra las
Lecciones de Vida y que éstas son lo que necesitamos aprender en esta vida, todavia falta
alguna cosa.

La definicion, con la cual vamos a trabajar en este libro es:

LAS LECCIONES DE VIDA SON LAS ACTITUDES QUE NOS LLEVAN A SER
NOSOTROS MISMOS.

Al ego le gustan las identificaciones: Yo soy x%, por lo tanto, soy mejor que ti. El ego
se alimenta de las identificaciones, sin embargo, no sabe qué hacer con las Lecciones de
Vida, ellas lo llevan a la muerte por inanicion.

Las Lecciones de Vida pueden ser para una encarnacion o para cada afio, contado
siempre a partir del dia del cumpleafios.

L Alto, bajito, blanco, negro, rico, pobre pero honesto, cordobés, sexy, casto, inteligente, practico,

calvo, melenudo, fashion, progresista, conservador, etc.
\/c‘,et Fra mad -
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La Leccién de Vida Anual serd calculada sumando los digitos del dia y mes de
nacimiento con los del afio que la persona hizo su ultimo cumpleafios y sera valida hasta el
proximo.

La Leccion de Vida General, que llamaré a partir de ahora simplemente Leccién de
Vida, sera calculada sumando todos los digitos de la fecha de cumpleafios.

Ejemplo: Para alguien que nacié el dia 15 de junio de 1983

La Leccion de Vida seré obtenida a partir de la suma de 15, 6 y 1983.

La Leccion de Vida Anual serd obtenida sumando los numeros 15, 6 y 2003 si este
fue el afio de su Gltimo cumplearios.

Ahora tenemos varias maneras de hacer la suma:

Escuela A | Escuela B
LECCION DE VIDA
ARO ..o 1983 Primero se reduce el afio de nacimiento
MES.....covvivririreene. 06 Af0....1983=1+9+8+3=21
Dia.....ooovvvevernne 15 MES v 06
2004=2+0+0+4=6 D T U 15
Leccion de Vida = 6 = Los Amantes 42
12 Leccion de Vida = 42 = Dos de Copas - El
Amor
22 Leccién de Vida=42=4+2 =6 = Los
Amantes
LECCION DE VIDA ANUAL
Afio del dltimo cumpleafios 2017 Primero se reduce el afio del altimo cumpleafios
MES oo 06 2017= 2+0+1+7= 10
D - R 15 MES .ot 06
2038 DT 15
2038=2+0+3+8=13 31
12 Leccion de Vida 13 = La Muerte 12 Leccion de Vida Anual = 31 = Cinco de
22 Leccion de Vida 1 + 3 = 4 El Emperador Bastos - La Lucha
22 Leccion de Vida Anual 3 + 1 = 4 = El
Emperador

Observamos que la Escuela B, proporciona Lecciones de Vida de mayor valor
numérico, muchas veces obtenemos nimeros de dos digitos permitiendo obtener por
reduccion una 22 Leccién de Vida.

Usando el método de célculo de la Escola A el mayor nimero que podemos obtener
es el 28, procedente de sumas cuyo afio, mes y dia da 1999. Esta escuela usa la numerologia
tradicional que trabaja basicamente con 9 ndmeros, del 1 al 9 y algunos numeros que
considera dobles como el 22, 33y 44.

Se nos inclinamos por la escuela B obtendremos normalmente valores numéricos
mayores, haciendo posible trabajar con las 78 cartas del tarot que sin duda fornecen una

informacidn mas extensa y precisa que los 9 nimeros.
\/cet Framad‘ u
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Por otro lado, el propio numero 78 representa una vision totalizadora del universo,
pues si el nimero 12 es tradicionalmente el nimero de la totalidad, 12+ 11 +10+9+8+7
+6+5+4+3+2+1=78.0 sea, el 78 es también el numero de la totalidad en otro nivel.

DESAFIO

Muy inetesante es el concepto de Desafio, que podemos enunciar asi:

El DESAFIO ES LA DIFICULTAD INTERNA QUE LA PERSONA TIENE Y
MIENTRAS NO LA IDENTIFIQUE, ACEPTE, ENTIENDA Y DESACTIVE, SE QUEDARA
ESTANCADA EN TU EVOLUCION.

Si logra resolver el desafio dard un gran salto en su evolucion personal de manera
que, como expliqué en la introduccidn, atraera sistematicamente situaciones cuyo propdsito
es ayudarle a resolver dichos desafios. Conociendo cuéles son sus desafios (de vida o del
afio) la persona entendera los mensajes que dichas situaciones traen, los sabra aprovechar y
tendra medio camino andado para dar ese salto evolutivo.

El Desafio, por un lado, nos bloquea, pero por otro nos instiga a enfrentarlo y de
alguna manera nos obliga a superarnos. Con su ayuda podemos convertir nuestras
limitaciones en sefiales que nos indican el camino que conduce a la expresion de nuestra
propia y particular genialidad.

Durante décadas intentamos ignorar nuestros desafios, fingimos que no existen o los
escondemos: “Yo, /celosa? jNunca!”. Después percibimos que solamente desactivandolos
vamos a crecer.

CALCULO DEL DESAFIO

Detras de un numero A tenemos varios nimeros ocultos que son los nimeros cuyos
digitos sumados dan el numero A. Por ejemplo, detras del 6 tenemos el 15, el 24, el 33, el 42
yel51,yaquel+5=6;2+4=6;4+2=6etc.

Un numero oculto es un Desafio Mayor cuando es el nimero correspondiente a un
Arcano Mayor.

Un ndmero oculto es un Desafio menor cuando ese nimero se corresponde a un
Arcano Menor.

Veamos los Desafios del ejemplo anterior:

LECCION DE VIDA LECCION DE VIDA ANUAL
1% Leccion de Vida = 42 = Dos de Copas 12 Lecci6n de Vida Anual 31 = Cinco de Bastos
2% Leccion de Vida=6 = Los Amantes - La Lucha

2% Leccion de Vida Anual 4 = El Emperador

\/cet Fra mad
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También 6 + 9 = 15 = El Demonio El DESAFIO MAYOR es el 13 = La Muerte,
puesl+3=4

Los DESAFIOS MENORES son: Y también 22 El Loco pues2 +2 =4

24 (Reina de Bastos),

33 (Siete de Bastos — La Valentia), Los DESAFIOS MENORES son

51 (Caballero de Espadas) y 35 (Nueve de Bastos),

60 (Seis de Espadas - La Ciencia), 44 (Cuatro de Copas - El Lujo),

pues la suma de sus digitos siempre da 6. 53 (Principe de Espadas),
62 (Ocho de Espadas - La Interferencia) y 71
(Tres de Discos — Los Trabajos)
pues la suma de sus digitos siempre da 8.

Como pueden ver otra manera de obtener los desafios (sean mayores o menores)
correspondientes a una determinada Leccion de Vida es irle sumando 9.

Por ejemplo:

Si la Leccidn de Vida es 6, 6 + 9 = 15 — Demonio — Desafio Mayor.

15 + 9 = 24 — Reina de Bastos — 1° Desafio menor

24 +9 =33 - Siete de Bastos — La Valentia — 2° Desafio menor

33 +9=42-Dos de Copas - El Amor. En este caso no es un desafio pues ya aparecid
como Leccion de Vida

42 +9 =51 - Caballero de Espadas — 3° Desafio menor

51 + 9 =60 — Seis de Espadas - La Ciencia - 4° Desafio menor.

De todos los desafios menores obtenidos, eliminaremos los que ya aparecieron como
Leccion de Vida, pues si es una Leccion de Vida (cuyo n.° aparece directamente a través de
la reduccién) no puede ser un Desafio mayor o menor (n.° oculto). En el caso del ejemplo
anterior el 42 = Dos de Copas es la 12 Leccion de Vida y no un Desafio - EI Amor y el 31 =
Cinco de Bastos - La Lucha es la 12 Leccién de Vida Anual y no un Desafio.

En el caso de Desafios Mayores esto s6lo ocurre una vez. Cuando a través de la suma
de los digitos que componen la fecha de nacimiento llegamos como 12 Leccion de Vida a las
cartas correspondientes a los nimeros siguientes: 73, 64, 55, 46 o 37, tendremos como 22
Leccion de Vida el 10 (La Fortuna) y como 32 Leccion de Vida el 1 (EI Mago). Si buscamos
los nimeros ocultos detras del Mago solo encontraremos el 10 = La Fortuna (La Rueda de la
Fortuna), pues 1 + 0 = 1. La Fortuna no sera el Desafio Mayor de esta persona, pues ya
aparecié como 22 Leccion de Vida.

En este caso tendremos que buscar el nimero oculto detras de la 22 Leccion de Vida,
0 sea, detras del 10 (La Fortuna) y encontraremos el 19 = El Sol, pues 1 + 9 = 10.

Las Lecciones de Vida correspondientes al Desafio son las principales herramientas
para resolverlo. Como el Desafio suele repetirse a cada 9 afios, siempre nos podemos
preguntar como vivimos ese desafio y que circunstancias atrajimos hace 9, 19, 27, etc. afios.
Esas experiencias pueden ayudarnos resolver el desafio actual.

En otras palabras:

EL DESAFIO MAYOR ES EL ARCANO MAYOR DE DOS DIGITOS QUE
SUMADOS DAN LA LECCION DE VIDA.
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EL DESAFIO MENOR ES EL ARCANO MENOR DE DOS DIGITOS QUE
SUMADOS DAN LA LECCION DE VIDA.

ANO CRITICO

Hay afios en que el Desafio (0 Desafios) y varias Lecciones de Vida del afio coinciden
con el Desafio (o Desafios) y varias Lecciones de Vida de la vida como un todo. Estos afios
son “afios criticos” porque en ellos la persona tiene, por el hecho de estar atrayendo dos veces
situaciones que le ayudan a identificar, entender y resolver sus Desafios, mayores
posibilidades de dar un salto en su evolucion.

CARTAS “SOMBRIAS” COMO NUEVOS DESAFIOS

La mayoria de las cartas tienen un amplio abanico de aspectos, algunos evolutivos y
otros involutivos, algunos creativos y otros neuroticos, asi como los signos astrologicos o 1os
nueve tipos de personalidad del eneagrama. Dependiendo del predominio de uno u otro
aspecto muchos tarotistas las consideran “buenas “o “malas”, “positivas” o “negativas”.

Prefiero no catalogarlas como positivas y negativas, pues cuando una carta
considerada “negativa” aparece, sea en la Lectura Terapéutica o como Leccion de Vida o
Desafio, identificando un patrén de conducta que nos ata al sufrimiento, esa identificacion
ya es el primer paso para entender dicho patron y comenzar a deshabilitarlo. Esa carta nos
ayudard mucho en nuestra evolucion o crecimiento personal. ¢Entonces esa carta es buena o
mala?

Los aspectos evolutivos de las cartas muestran entonces las actitudes que debemos
tomar (en la vida como un todo o en un afio natal especifico) para crecer, desarrollar nuestros
potenciales y llegar a ser mas nosotros mismos. Los aspectos involutivos muestran ciertas
tendencias o patrones de conducta que frenan nuestro crecimiento personal.

La mayoria de las cartas muestran ambos aspectos evolutivos e involutivos, las mas
luminosas tienen tus puntos oscuros (que leeremos en la posicion del Ancla en la Lectura
Terapéutica). Sin embargo, hay un grupo de Arcanos gue no traen ningun mensaje evolutivo,
pues representan un estado o mecanismo (energético, emocional, mental o fisico) neurético
y enfermizo generalmente adquirido en la programacion infantil. O, dicho de otro modo, su
lado evolutivo es justamente facilitar la identificacion y comprension del patron involutivo
para eliminarlo de la vida.

Cuando estas cartas, que llamo "CARTAS SOMBRIAS", aparecen como Leccion de
Vida pueden ser consideradas un nuevo Desafio. Siendo que se calculan a partir de la fecha
de nacimiento podemos pensar que vienen de dificultades no resueltas en vidas pasadas, sin
embargo, son pautas, es decir, areas sensibles que son activadas por la programacion infantil
en los siete primeros afos de vida.

Las cartas sombrias son 15:

Arcanos | Arcanos Bastos Copas Espadas Discos
Mayores | Menores
La Luna As
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Dos El Dominio La Paz
Tres La Afliccion
Cuatro
Cinco La Frustracion La Derrota El Sufrimiento
Seis
Siete La Corrupcion La Futilidad El Fracaso
Ocho La Indolencia | La Interferencia
Nueve
Diez La Opresion La Saciedad La Ruina

Cuando una carta “normal” es decir, que no es “sombria” aparece como Leccion de
Vida usaremos su aspecto evolutivo. La persona crece en la medida que desarrolla la actitud
o lleva a la préctica la comprension mostrada por el aspecto evolutivo de la carta.

Y si aparece como Desafio tampoco la interpretaremos a partir de tu aspecto
involutivo (eso lo dejamos para ciertas posiciones de la Lectura Terapéutica) sino como la
dificultad de desarrollar o vivir su aspecto evolutivo.

En la tabla siguiente el nimero de la 12 columna es el nimero atribuido a la carta de
la 22 columna. Si este numero se obtiene a partir de la fecha de nacimiento sera la 1 Leccion
de Vida. La 3% columna muestra la carta de la 2* Leccion de Vida. La 3% columna nos muestra
la carta correspondiente a la 3% Leccién de Vida, cuando la hay, y finalmente la 4% columna
muestra la carta correspondiente al Desafio.

Tenemos constelaciones numeroldgicas que no tienen Desafio, otras que tienen dos
Desafios, algunas con tres Lecciones de Vida y otras apenas con dos. jViva la diversidad!

N° 12 L ec. de Vida 2% Lec. de Vida 3% Lec. de Vida Desafio

78 |Diez de Discos El Demonio Los Amantes

77 |Nueve de Discos El Arte (La Templanza) |El Hierofante

76 |Ocho de Discos La Muerte El Emperador |ElI LOCO

75 |Siete de Discos El Colgado La Emperatriz  |[El UNIVERSO

74 | Seis de Discos El Entusiasmo (La La Sacerdotisa |ElI EON? (El Juicio)
Fuerza)

73 | Cinco de Discos gg)Fortuna (La Rueda El Mago El SOL

72 |Cuatro de Discos El Ermitafio El Loco LA LUNA

71 | Tres de Discos El Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA

70 |Dos de Discos El Carro LA TORRE

69 | As de Discos El Demonio Los Amantes

68 |Princesa de Discos  |El Arte (La Templanza) |El Hierofante

67 |Principe de Discos  |La Muerte El Emperador |ElI LOCO

66 |Reina de Discos El Colgado La Emperatriz  |EI UNIVERSO

2 Del griego aion, el tiempo, la eternidad. En el gnosticismo cada una de las inteligencias eternas

emanadas de la divinidad suprema.
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65

Caballero de Discos

El Entusiasmo (La
Fuerza)

La Sacerdotisa

EI EON (El Juicio)

La Fortuna (La Rueda

Fuerza)

64 |Diez de Espadas de) El Mago El SOL

63 |Nueve de Espadas El Ermitafio El Loco LA LUNA

62 |Ocho de Espadas El Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA

61 |Siete de Espadas El Carro LA TORRE

60 | Seis de Espadas Los Amantes El DEMONIO

59 |Cinco de Espadas El Arte (La Templanza) El Hierofante

58 | Cuatro de Espadas La Muerte El Emperador |ElI LOCO

57 |Tres de Espadas El Colgado La Emperatriz  |El UNIVERSO

56 |Dos de Espadas EL;I;;L)ISIEISTHO (La La Sacerdotisa |El EON (EI Juicio)

55 | As de Espadas bg)Fortuna (La Rueda El Mago El SOL

54 |Princesa de Espadas |El Ermitafio El Loco LA LUNA

53 |Principe de Espadas |EI Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA

52 |Reina de Espadas El Carro LA TORRE

51 |Caballero de Espadas | Los Amantes El DEMONIO

50 |Diez de Copas El Hierofante EI ARTE (La
Templanza)

49 |Nueve de Copas La Muerte El Emperador |ElI LOCO

48 |Ocho de Copas El Colgado La Emperatriz  |El UNIVERSO

47 |Siete de Copas El Entusiagqo (ha La Sacerdotisa |El EON (EI Juicio)

La Fortuna (La Rueda

46 |Seis de Copas de) El Mago ElI SOL
45 |Cinco de Copas El Ermitafio El Loco LA LUNA
44 |Cuatro de Copas El Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA
43 | Tres de Copas El Carro LA TORRE
42 |Dos de Copas Los Amantes El DEMONIO
41 |As de Copas El Hierofante EI ARTE (La
Templanza)

: EI LOCOy LA
40 |Princesa de Copas El Emperador MUERTE
39 |Principe de Copas El Colgado La Emperatriz  |El UNIVERSO

38

Reina de Copas

El Entusiasmo (La
Fuerza)

La Sacerdotisa

ElI EON (El Juicio)

La Fortuna (La Rueda

37 |Caballero de Copas de la) El Mago El SOL

36 |Diez de Bastos El Ermitafio El Loco LA LUNA

34 |Ocho de Bastos El Carro LA TORRE

35 |Nueve de Bastos El Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA
33 |Siete de Bastos Los Amantes El DEMONIO

Ejemplar exclusivo para Gabriel Rodrigo Palacio
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32 | Seis de Bastos El Hierofante EI ARTE (La
Templanza)
31 |Cinco de Bastos El Emperador La Muerte EI LOCO
. El COLGADO y El
30 |Cuatro de Bastos La Emperatriz UNIVERSO

El Entusiasmo (La

29 | Tres de Bastos La Sacerdotisa |El EON (El Juicio)
Fuerza)

28 | Dos de Bastos I&: II;grtuna (La Rueda El Mago El SOL

27 | As de Bastos El Ermitafio El Loco LA LUNA

26 |Princesa de Bastos  |El Ajuste (La Justicia) LA ESTRELLA

25 |Principe de Bastos  |EIl Carro LA TORRE

24 |Reina de Bastos Los Amantes El DEMONIO

23 |Caballero de Bastos |EIl Hierofante EI ARTE (La
Templanza)

22 |El Loco El Emperador LA MUERTE

21 |El Universo La Emperatriz El COLGADO

20 |El EOn (EI Juicio) La Sacerdotisa EI ENTUSIASMO
(La Fuerza)

19 |EI Sol La Fortuna (La Rueda El Mago

de la)

18 |La Luna El Ermitafio El Loco

17 |La Estrella El Ajuste (La Justicia)

16 |La Torre El Carro

15 |El Demonio Los Amantes

14 El Arte (La El Hierofante

Templanza)
13 |La Muerte El Emperador
12 |El Colgado La Emperatriz El UNIVERSO

11

El Entusiasmo (La
Fuerza)

La Sacerdotisa

ElI EON (El Juicio)

La Fortuna (La

10 Rueda de la) El Mago El SOL

9 |EIl Ermitafio El Loco LA LUNA

g |ElAluste(La LA ESTRELLA

Justicia)

7 |ElCarro LA TORRE

6 |Los Amantes El DEMONIO

5 |El Hierofante El ARTE (La
Templanza)
LA MUERTE y El

4 | El Emperador LOCO

) ElI COLGADO y El
3 |La Emperatriz UNIVERSO
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Nunca vamos a obtener un nimero menor que Tres, sumando dia, mes y afio. El 1y
el 2 nunca van a salir y el 3 solamente quien nacio el 1° de Enero del afio 1, 100 o 1000.

Observemos que el Loco aparece como el 22, pero también como el Cero, valor
reducido del 9, el Ermitafio.

Algunos nameros no van a salir, por lo menos en este siglo. Son estos el 78,
77,76, 75, 74, 73 y 72. Solamente podrian ser Desafios menores. Otros nimeros también no
pueden ser el resultado del calculo de Lecciones de Vida de quien nacié en el siglo XX, sin
embargo, pueden expresar Lecciones de Vida anuales para el siglo XXI. Sin embargo,
estudiaremos también las cartas que no salen, aunque sea a modo ilustrativo.
En la tabla anterior se puede ver que a cada 9 posiciones se repite el Desafio, asi que
la vamos a reestructurar alrededor de los Desafios:

- a i a 7
DESAFIO 3 Leccion de 2 Leccion de 12 Leccion de Vida
Vida Vida
49 — 9 de Copas
El LOCO El Emperador La Muerte 58 — 4 de Espadas

67 — Principe de Discos
76 — 8 de Discos

39 — Principe de Copas
48 — 8 de Copas

El UNIVERSO La Emperatriz El Colgado 57 — 3 de Espadas

66 — Reina de Discos

75 — 7 de Discos

29 — 3 de Bastos

38 — Reina de Copas

47 — 7 de Copas

56 — 2 de Espadas

65 — Caballero de Discos
74 — 6 de Discos

19 — El Sol

28 — 2 de Bastos

37 — Caballero de Copas
El SOL El Mago La Fortuna 46 — 6 de Copas

55 — As de Espadas

64 — 10 de Espadas

73 — 5 de Discos

27 — As de Bastos

36 — 10 de Bastos

45 — 5 de Copas

54— Princesa de Espadas
63 — 9 de Espadas

72 — 4 de Discos

26 — Princesa de Bastos
LA ESTRELLA El Ajuste 35 -9 de Bastos

44 — 4 de Copas
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53 — Principe de Espadas
62 — 8 de Espadas
71 — 3 de Discos
25 — Principe de Bastos
34 — 8 de Bastos
43 — 3 de Copas
LA TORRE El Carro 52— Reina de Espadas
61 — 7 de Discos
70 — 2 de Discos
24 — Reina de Bastos
33 — 7 de Bastos
42 — 2 de Copas
El DEMONIO Los Amantes 51 _ Caballero de
Espadas
60 — 6 de Discos
23 — Caballero de Bastos
. 32 — 6 de Bastos
El ARTE El Hierofante 41— As de Copas
50 — 10 de Copas
22 —El Loco
LA MUERTE El Emperador 31— 5 de Bastos
El COLGADO La Emperatriz 21 - El Universo
ElI ENTUSIASMO La Sacerdotisa 20 - El E6n
E: Sﬁll‘\%A‘R%%Y La Emperatriz 30 — 4 de Bastos
IEIA‘LI\SgCE)RTE Y El Emperador 40 — Princesa de Copas
1 - El Mago 10 — La Fortuna 19 — El Sol
0 - El Loco 9 — El Ermitafio 18 — La Luna
8 — El Ajuste 17 — La Estrella
7 —El Carro 16 — La Torre
6 — Los Amantes | 15— El Demonio
5 — El Hierofante | 14 — El Arte

El texto no hace distincién entre las Lecciones de Vida y las Lecciones de

Vida Anuales, entre el Desafio y el Desafio Anual. Lo que vale para toda la vida también es
valido para el afio, aunque con una urgencia mayor. Tienes solamente 365 dias para quebrar
aquel patron o superar aquel obstaculo.

ESENCIAS FLORALES

Para preparar tu receta de esencias florales, elija las tres correspondientes a
tu Leccidén de Vida-Desafio y otras tres correspondientes a tu Leccion de Vida Anual-
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Desafio Anual. Tome cuatro gotas, cuatro veces por dia con el estbmago vacio. Los florales
con un asterisco son los californianos y sin asterisco los de Bach.
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CAPITULO II
ELDESAFIO DEL LOCO

LA MUERTE Y EVEMPERADOR COMO LECCIONES DE VIDA

“@uitro transformarme en lo que soy: una nida heeha de luz”.
Katherine Mansfield (1888-1923)

“La peor Ae las locuras es, sin Auda, pretender ser sensato en un mundp de

locos”.

Erasmo de Rotterdam (1469-1536)

72
N

Si naciste con esta configuracién numerolégica, tu
. desafio es superar las dificultades internas que dificultan la
- expresion del nifio/a no programado que un dia fuiste. Ese
nifio/a era capaz de:

12 Transformar tus deseos, anhelos e impulsos internos
en iniciativas practicas. Es decir, llevar a la manifestacion los
impulsos del inconsciente, ser espontaneo

2° Vivir plenamente el aqui y el ahora sin hipotecar el
presente por un hipotético futuro. Es decir, estar plenamente
presente en el presente. El adulto puede conjugar la capacidad
de saber vivir el aqui y el ahora con la de establecer metas.

3° No juzgarte a si misma ni a las otras personas. El
nifio/a es inocente tienes una mente pura, sin malicia.

4 = 4° Expresar las emociones plenamente (hasta la tltima
Iagrlma hasta la ultlma pataleta) y volver a la alegria, estado natural del nifio/a no
programado que deberia ser el estado natural también del adulto. En la medida que el nifio/a
termina siendo reprimido en esta expresion plena de sus emociones se crean capas de dolor
y de rabia que acaban bloqueando la expresion de la alegria. Claro que esta expresion plena
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de las emociones se da de maneras diferentes en el nifio/a'y en el adulto que preservo o rescato
su espontaneidad. En el nifio/a es una explosion, de la manera que viene se expresa y el adulto
espontaneo puede encontrar la manera y el momento mas adecuado para expresar plenamente
sus emociones.

5° Ver la realidad como es y no a través de creencias y doctrinas. Las creencias y
doctrinas son los velos a través de los cuales pretendemos ver la realidad. Cuanto mas
creencias, doctrinas, principios y prejuicios tenemos, menos percibimos la realidad.
Recuperamos nuestra percepcion en la medida en que eliminamos las creencias. El nifio/a no
programado, libre ain de creencias, tienes su percepcion preservada, ve el mundo como es,
haciendo muchas veces pasar algunos bochornos a sus padres cuando llega la visita y dice lo
que percibe. Como afirma el zen-budismo "No busques la verdad, apenas abandona tus
opiniones".

6° Zambullirse en la experiencia, mientras que los adultos tenemos la tendencia de
quedarnos desde fuera analizandola. Un adulto y un nifio/a llegan a una piscina, el adulto se
pregunta: ¢Estard muy fria? ¢ Tendra mucho cloro? "Mientras tanto el nifio/a ya se aventd.
Este es total y el adulto suele estar dividido.

7° Maravillarse con las manifestaciones de la vida y con las cosas. Un adulto y un
nifio/a contemplan una aurora boreal. El nifio/a emocionado llora. El adulto dice: "No llores,
es0 que estas viendo solo es un efecto dptico como consecuencia del impacto de particulas
de viento solar y el polvo espacial... ".

8° Romper tu trayectoria, partir hacia lo inusitado, lo inesperado, lo imprevisible y
original. Dejar que nuevos (nunca usados) talentos y potenciales afloren, sefialando un nuevo
rumbo.

Esas caracteristicas con figuran el nifio/a EPATIPIC: Espontaneo, Presente, Alegre,
Total, Inocente, Perceptivo, Imprevisible y Capaz de maravillarse.

Tal vez no lo hagas de una sola vez, tal vez sea algo progresivo. Primero una tonteria
sin importancia: un peinado diferente para una reunion interministerial. Después, una clase
de biodanza semanal. Cuando cambies las tradicionales vacaciones en el pueblo de los
abuelos por el camino inca, la familia empieza a sospechar, pero cuando, estando cotizada
para asumir la jefatura de tu departamento, desapareces del mapa y se enteran que abriste una
escuela de buceo en el Caribe, entonces si, todos diran que estds mas loca que una cabra,
indicando que superaste tu desafio.

Si El Loco es tu Desafio de Vida puedes pensar que esta dificultad ya venia de vidas
pasadas, pero en la actual te viste privada del derecho a ser nifio/a. Tu infancia te fue robada.

Si das un salto en tu evolucion resolviendo el Desafio del Loco atraeras
continuamente situaciones y personas que, de alguna manera, agradable o no, te impulsan a
rescatar ese nifio/a EPATIPIC y/o desarrollar sus caracteristicas.

Si, de todas las caracteristicas del nifio/a no programado, la més dificil de desarrollar
es llevar a la manifestacion los impulsos del inconsciente transformando tus deseos, anhelos
e impulsos internos en iniciativas practicas no sélo tu vida va a perder la gracia, (pues la vida
tienes gracia cuando encontramos una manera de hacer lo que viene de dentro) y vas a ser
rehén del tirano mental con sus "hay que ...", sino que vas a atraer todo tipo de dificultades
que traban las iniciativas que no viniendo de dentro te obligas a llevar para adelante .

Si no te fue permitido vivir el aqui y el ahora, pues siempre la prioridad estaba en un
alli y un después, y eres incapaz de estar presente en el presente puedes transformarte en un
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muerto en vida, pues la vida solo sucede aqui y ahora. Ademas, si no estas presente en el
presente, si estas ausente en el presente, mientras andas proyectado en el futuro o anclado en
el pasado, acabas poniéndote en situaciones peligrosas. Vas caminando por la calle pensando
en el futuro y no ves el hoyo a medio metro.

Si insistes en juzgarte a ti misma, pues tu inocencia infantil no fue preservada
adecuadamente y tu mente pura fue envenenada con prejuicios, creencias y doctrinas, vas a
permanecer dividida entre lo que eres y lo que crees que debes ser o que no debes ser. Esta
division, hecha en nombre de creencias, prejuicios y doctrinas que no inventaste, hace que
tus aspectos y caracteristicas que no aceptas y que enviaste (o fuiste obligada a enviar y no
rescataste hasta hoy) al baul de la sombra del inconsciente te manipulen sin que te enteres. Y
atraes justamente las situaciones que toquetean dichos aspectos escondidos para que se
expresen. Por otro lado, en nombre de esos juicios de valor puedes intentar desarrollar o
expresar aspectos o actitudes que no son tuyas.

Por ejemplo, en la infancia escuchaste repetidamente en tonos poco agradables que
eras peledn. Probablemente porque inicialmente luchabas por lo que querias o te resistias con
firmeza a las imposiciones. Con la programacion acabaste reprimiendo la expresién de tu
rabia y aunque te esfuerces en parecer gentil y simpatico atraes cada vez mas agresiones
justamente para expresar todo el enojo que acumulaste.

Si te decian que eras perezoso/a, hoy td, juzgandote una persona perezosa, tienes dos
opciones. La primera seria rebelarte contra la pereza, negar tu necesidad de descanso y
sobrecargarte de tareas. Acabaras atrayendo mas tareas para que llegues a un punto en que
no aguantes mas y te veas obligada a permitirte descansar. La segunda seria identificarte con
la pereza y, aunque puedas ver objetivos, no tomas las iniciativas correspondientes y tu vida
va parando. La vajilla se acumula en el fregadero y las cuentas en la caja del correo. La pereza
puede venir de una falta de conexion interna de manera que los objetivos visualizados no
tienen nada que ver contigo y, por lo tanto, no generan energia ni entusiasmo. Si a eso
sumamos el miedo de fracasar no sales del sitio. Atraeras situaciones y personas que te
obligaran a entrar en accion.

Si juzgas a los demas, etiquetandolos con los mas variopintos adjetivos, en primer
lugar, necesitas entender que eso que ves en los demas son en realidad aspectos tuyos que
niegas y condenas dentro de ti. Si, para crecer, necesitas identificar esos aspectos o
caracteristicas de tu personalidad, probablemente atraeras repetitivamente personas que de
manera cada vez mas acentuada expresan esas mismas caracteristicas. También, por
supuesto, tus relaciones profesionales, familiares, amistosas y amorosas se limitaran y
degradaran con esa actitud juzgadora.

Si no expresas tus emociones plenamente, guardandolas en el badl de la sombra del
inconsciente, no sélo, usando esas emociones reprimidas como materia prima, estaras
construyendo barreras que te impiden entrar en contacto con tu alegria natural interior, sino
ademas esas emociones te manipularan sin que te des cuenta. Tus relaciones seran
superficiales y atraeras situaciones y personas que estimularan esas emociones reprimidas
para que no puedas mantenerlas escondidas, pudiendo pasar por encima del autocontrol y
expresarse de formas explosivas. Si la emocion reprimida es la rabia atraeras agresiones y
gente enojada que arrojara tu célera encima de ti. Si es la tristeza la emocién que no quieres
expresar atraeras situaciones que la acenttan y personas que no tienen el menor pudor de

'\/Cet Fm mad

Ejemplar exclusivo para Gabriel Rodrigo Palacio



FORMACION EN TAROT TERAPEUTICO — TAROT Y NUMEROLOGIA

inundarte con tus propias desdichas, hasta que te veas obligada a aceptar tu tristeza y
empieces a trabajarla.

Si tienes dificultades para sumergirte en las experiencias pues permaneces
observandolas y analizandolas desde fuera, tu vida se ira volviendo cada vez méas vacia y lo
mas probable es que atraigas patadas en el trasero para caer en la piscina de la experiencia.

Sino consigues o no quieres maravillarte con las manifestaciones de la vida, tu mundo
va a perder el encanto, vas a tornarte cada vez mas gris y anodino. Probablemente te quedaras
sepultado bajo preocupaciones cada vez méas pesadas. Los nifio/as dejaran de sonreirte, los
perros de menear la cola y atraeras situaciones aburridas, gente entediada, propuestas
soporiferas para llevarte al limite donde el canto de un pajarito en tu ventana pueda hacerte
despertar.

Si tu dificultad mayor es cambiar tu trayectoria de vida de una manera imprevisible e
incluso ildgica, permaneceras dividida entre el impulso no racional para arrojarte en lo nuevo
y los argumentos arraigados en el miedo que la mente te proporciona para quedarte en
empleos, actividades o relaciones que ya no te estimulan ni inspiran. Atraeras situaciones y
personas que te haran cada vez mas dificil permanecer en esas actividades y relaciones.
Puedes incluso ser bendecido por una reduccion de personal en la empresa.

El floral de Zinnia* te ayudara a rescatar la capacidad de jugar y de reir. La esencia
de Baby Blue Eyes* te facilitara recuperar la inocencia y la confianza infantiles.

El Emperador y la Muerte son las Lecciones de Vida correspondientes al Desafio del

Loco.

El Emperador o Principio Masculino materializado es
en primer lugar el que manda. Manda en su propia vida, no
acepta ordenes de nadie, por eso en el Osho Zen Tarot de Ma
Deva Padma, recibe el nombre de “El
Rebelde”. Ojo, que no es el contestatario
que lleva la contraria a todo el mundo y
hace justamente lo opuesto de lo que los
otros quieren, no, él hace lo que le da la
real gana. En segundo lugar, concreta en
el mundo material, piensa en trabajar — y
trabaja con la cabeza - para producir, no
corre hecho un loco de cliente en cliente,
como a veces hace el Mago. Su carisma
de lider puede llevarle a poner a los THE REBEL
demas a trabajar y producir.

Si namste con esta constelacion numeroldgica creceras si tomas con firmeza
las riendas de tu vida, haciendo de la insubordinacion — acto de no subordinarte a nadie — el
primer escalén de tu escalera evolutiva. Una vez libre de ataduras usaras tus mejores dotes
de organizacion, método y disciplina para materializar tus deseos. Enseguida apareceran
personas colocandose a tus érdenes. No huyas del desafio, asume el liderazgo. Tu camino
pasa por colocarte al frente de ellas, en la cabeza. (Tzaddi, letra hebrea atribuida al
Emperador, cuya raiz sanscrita, dice Crowley, significa cabeza).

Paradojicamente el Emperador es la Leccion de Vida del Loco. Quién diria: el Loco
y el Emperador trabajando juntos. EI Emperador transforma en resultados materiales las
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locuras geniales del Loco, cumpliendo el Principio de la Polaridad, el 4° principio del
Kibalion:

" Todp es doble; todo tienes dos polos; todp tiemes tu opuests; el igual y el
Aesigual son la misma cosa; los opuestos son idénticos en naturaleza, pero
diferentes en grade; los extremos se tocan; todas las verdades som wedias
verdades; todas las paradpjas pueden ser reconciliadas”.

La légica, la estabilidad, el método, la capacidad de organizacion, de establecer metas
y de colocar limites, la disciplina, la estructura, el arraigo®, la responsabilidad, la préctica, la
definicién, la vision de futuro del Emperador se complementan con la originalidad, el
dinamismo, la improvisacion, la vision del mas alla, la intuicién, la inventiva, la anarquia, la
ligereza, la imaginacion, la capacidad de jugar, la libertad, la inspiracion, y la capacidad de
vivir el aqui y el ahora del Loco. Y ahi tenemos resultados, ahi construimos los cimientos,
paredes y techos de un mundo mejor.

La Muerte es la segunda Leccion de Vida. Pasar por
ella, dice Enrique Esquenazi, significa abandonar o perder algo
transitorio para entrar en contacto con lo eterno. Esta
transformacion interna, atribuida al signo de Escorpidn,
regente de la 8% Casa - la casa de la transformacion y la muerte
—, va cortando patrones de conducta neuréticos, automaticos y
no funcionales y permitiendo la liberacion de la esencia. Para
evitar que el ego contagie al Emperador, la Muerte sugiere un
estado de permanente atencidn que permita la identificacion de
mecanismos automaticos - en nuestra mente, lado emocional y
especialmente en nuestra conducta - que lejos de ser una
manifestacion de nuestra esencia, son corazas psiquicas,
materializadas en el cuerpo como tensiones corporales, que

A BRSSP R  impiden el libre flujo de la energia y nos desconectan de
nuestra verdadera naturaleza, de nuestra esencia amorosay libre.

La Muerte como la segunda Leccion de Vida es pues un factor de crecimiento
relacionado con identificar, entender y desactivar viejos patrones de comportamiento que,
desarrollados (cuando no impuestos) por la familia en la infancia, el nifio/a incorpora para
conseguir cierta aceptacion y reconocimiento y evitar el rechazo y el abandono, es decir,
garantizar tu sobrevivencia. Hoy, décadas después, cuando nuestro tamafio, dependencia y
vulnerabilidad son otras, continGan dirigiendo nuestras iniciativas de una manera automatica,
mecanica y ciega.

Sera muy conveniente, primero hacer trabajos de terapia corporal bioenergeética para
suavizar y disolver esas corazas, y después practicar Tai Chi, Aikido 0 Yoga para mantener
este estado corporal sin tensiones que facilita la expresion de la esencia.

3 Arraigo, concepto del analisis bioenergético y de las artes marciales que significa tener los pies

firmemente plantados en el suelo.
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Es importante también una constante observacion de nuestras acciones y reacciones
automaticas, inclusive las que aparentemente no son disfuncionales o neurdticas. Si siempre
andamos con la mano derecha en el bolsillo o comemos la ensalada como primer plato, vamos
a cambiar, vamos mandar para el cerebro un mensaje diferente para acostumbrarlo a los
cambios. Perciba como cambiar puede traerle mucho placer. Asi el cerebro va
desprograméndose y se embarca en la aventura de ayudarnos a ser una metamorfosis
permanente.

Sugeriremos el uso del floral de Blackberry* que, fortaleciendo la voluntad y la
capacidad de organizacion, ayuda a concretar objetivos. También el floral de Sagebrush*
que facilita la ruptura de viejos habitos y falsas identificaciones, y el rescate de la esencia y
de la verdad interna.

El Desafio del Loco con EI Emperador y La Muerte como 32 y 22 Lecciones de Vida
respetivamente procede de cualquier carta cuyos digitos sumen 13. La 12 Leccion de Vida
puede ser entonces:

49: El Nueve de Copas - La Felicidad.
58: El Cuatro de Espadas - La Tregua.
67: El Principe de Discos.

76: El Ocho de Discos - La Prudencia.

Si una de ellas es la 12 Leccion de Vida, las otras tres seran Desafios menores.

49: El Nueve de Copas. La Felicidad, como 12 Leccién
de Vida. Japiter en Piscis.

Tu crecimiento personal esta vinculado a tu capacidad
de darte placer, de disfrutar de las cosas buenas que tiene la
vida, no las desprecies ni desperdicies, no eres un asceta. Y no
me refiero a buscar placer frenéticamente con las
compensaciones, eso es el Siete de Copas - La Corrupcion.
Respeta y da satisfaccion a tus cinco sentidos. Ofrécete bellos
paisajes y puestas de sol, cuida de la decoracién de tu
residencia y lugar de trabajo, coloca flores, escucha buena
musica y a los pajaritos, no dejes la tele enchufada, haz un
aislamiento sonoro del ruido de la calle, si es necesario. Elige
alimentos sabrosos, variados y sanos, come sentado, pregunta
a tu estomago qué y cuanto desea comer, respira hondo y relaja
antes deI prlmer bocado Cuando estés comiendo come, no aproveches para leer y aln menos
para ver las telenoticias, saborea la comida, deléitate, sin prisas. Recibe masajes con
frecuencia, toma bafio de inmersidn con espumas relajantes o pétalos de flores, después pasa
crema en el cuerpo. Usa incienso o esencias aromaticas. Huye de ambientes sordidos o de
personas que solo saben protestar.

Si el Nueve de Copas - La Felicidad es uno de tus tres Desafios menores, tienes
dificultad para permitirte tener placer e, insisto, en este caso me refiero al placer que viene
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de afuera. ;Coémo voy a almorzar paella si hay por ahi gente que no tienes ni para un pedazo
de pan? Tal vez acabes edificando un ego de asceta que desde tu pedestal critica a los simples
mortales adictos a los placeres mundanos. Es probable que amigos a los que les gusta
compartir las cosas buenas de la vida te encuentren muy aburrido y se distancien. Puede
sentirte atraida por personas que muestran cualidades, como agilidad mental o conciencia
social, y que después se revelan como buenos apreciadores de los placeres sensoriales.
También puedes atraer situaciones que van eliminando cualquier resquicio de placer que adn
tenias y llevan tu amargura y disgusto hasta un punto limite.

En ambos casos puede usar el floral de Impatiens que, ayudandote a encontrar un
ritmo de vida més armonico, te permitira curtir la vida mejor. También el de Horbean puede
ayudarte a vivir tus ocupaciones diarias con mas alegria.

58: El Cuatro de Espadas. La Tregua. Jupiter en Libra.

Observa e identifica lo que perturba, desestabiliza y
desestructura tu mente, te saca de tu foco, te distrae. PregUntate
porque te perturba y recuerda lo mas vivamente posible las
primeras veces que eso sucedio en tu vida.

Trata de estabilizar tu mente, de estructurarla alrededor
de conocimientos que puedas asegurar, por tu propia
experiencia, que funcionan. Organiza tu mente y tu PC. Evita
situaciones que dejan tu cabeza a mil por hora hasta que estés
suficientemente centrado para enfrentarlas. Aterriza tu mente,
ponla en su sitio: 0 construye o se queda receptiva. No es hora
A de volar, no uses drogas, ni exageres con las bebidas
7 X alcohdlicas y el café.

/ - i . T
I?‘Zv‘,g S Fundamenta tus conocimientos sobre bases solidas. No
hables de lo que no sabes, puedes tener sorpresas, estudia, estructura tus ideas y
conocimientos. No te metas a terapeuta después de un taller de un fin de semana. Coloca los
puntos sobre las ies, no hagas negocios apenas verbalmente, firma y haz firmar papeles.

Si el Cuatro de Espadas - La Tregua no es tu primera Leccion de Vida, sino uno de
tus tres Desafios menores, tendras dificultad para mantener la mente organizada, atenta y
estable, capaz de trabajar con método y organizacion y elaborar proyectos bien
fundamentados y estructurados. Atraeras situaciones y personas que te distraeran mas, que te
dispersaran mas, que pondran en cuestion la solidez y profundidad de tus conocimientos,
proyectos e ideas y te obligardn a dejar de surfear en la mayonesa y a agarrarte a algo sélido
y funcional.

Sea esta carta una Leccion de Vida o un Desafio trabaja corporalmente estas ideas,
con actividades que fortalecen tu base: Tai Chi, Capoeira, Artes marciales, Analisis
Bioenergético, etc.

El floral de Madia* te ayudara a mantener la mente mas disciplinada, concentrada,
constructiva y funcional.

67: El Principe de Discos. Naturaleza interna Tierra, expresion externa Aire.
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Si el Principe de Discos es tu 12 Leccion de Vida creces
en la medida que aplicas tu mente al desarrollo de asuntos
materiales. Como la materia comienza por el cuerpo fisico,
asume tus necesidades corporales y a partir de ellas desarrolla
planes que mejoren tu salud: alimentacion, ritmos de
trabajo/descanso, ejercicios, deporte, etc. Observa tus
necesidades econdmicas y aprende a administrar tus cuentas,
negocios y patrimonio. Elabora proyectos que mejoren tu
situacién econdmica facilitando no s6lo ganar sino acumular y
que puedan servir a la comunidad.

Haz tus transacciones con objetividad, vende y compra
por lo que vale, no derrumbes los precios, si quieres ser buena
gente, financia una institucion de beneficencia.

Si el Principe de Discos es uno de tus tres Desafios
menores, desvalorizas tu capacidad intelectual de desarrollar proyectos interesantes que
puedan mejorar tu situacién econdémica y mejorar tu calidad de vida y la de otras personas en
alguna escala. Observa de donde viene esa desvalorizacion y sus consecuencias a lo largo de
tu vida.

Tal vez en funcion de propositos mas "elevados" le das o tratas de darle la espalda al
mundo fisico. Sin embargo, esos propdsitos mas "elevados"” pueden ser compensaciones de
tu frustracion ante tu dificultad de llevar los asuntos materiales mas bésicos hacia adelante.
Asi el cuerpo, al cual no prestas la debida atencién, puede pagar el pato. Tu cuenta corriente
tienes dificultades y no construyes un patrimonio para dejar de ser rehén del alquiler o de
préstamos bancarios. Atraes somatizaciones corporales, complicaciones financieras,
responsabilidades econdmicas ineludibles que te obligan a tener que atrapar el toro por los
cuernos y atreverte a elaborar proyectos.

En ambos casos, la esencia de Larch te ayudara a ser mas perseverante, creativo,
autoconfiante y valiente.

O A=y 76: El Ocho de Discos. La Prudencia. El Sol en Virgo.

El Emperador conectado con tu esencia se transforma
en un cuidadoso jardinero gque cultiva las mas bellas flores de
la comarca. Las ocho flores del arbol muestran resultados
materiales, palpables, visibles y olorosos, obtenidos a través
del cuidado, carifio, atencion a los detalles, habilidad analitica
y préctica, honestidad y discriminacion, cualidades de Virgo
positivadas por el Sol.

Si ésta es tu 12 Leccion de Vida creces en la medida en
que colocas en tus obras tu sello personal, en la medida en que
en los resultados de tu trabajo aparecen las peculiares

| - caracteristicas que identifican al autor. Como cuando vemos un

1 B\ C\?‘ Picasso, decimos es un Picasso. Si eres artista creceras en la

" // ‘ \ medida en que inventes o desarrolles un estilo propio. El hecho

de hacer esto siempre tiene sus riesgos: Van Gogh so6lo fue reconocido muchas décadas
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después de cortar su oreja, cuando ya no la necesitaba. ¢Quién se acordaria de Picasso si no
hubiera inventado (co-inventado junto con Georges Braque) el cubismo quedandose en la
fase rosa?

Puedes reconocerte en tus obras, sin embargo, es mejor que no te identifiques con
ellas, ni te apegues a los resultados. Tu estas mucho mas alla que los productos de tu trabajo.

Si el Ocho de Discos es uno de tus tres Desafios menores, tienes dificultad para
expresar tu individualidad en tu trabajo, especificamente en los resultados de tu trabajo. Asi
en vez de destacarte, de aparecer, corres el riesgo de quedarte en la mediocridad. Nadie te ve
y lo que nadie ve, nadie puede valorar. Asi nadie se interesa por tu producto o servicio y tu
situacion econdmica se degrada. Inicialmente, puedes atraer oportunidades para innovar, para
ofrecer al mundo algo diferente y original donde pongas tu creatividad. Pero si no las
aprovechas puedes atraer rechazos, nadie méas querré lo que le ofreces. Tu consultorio va a
vaciarse, tus editores no van a aceptar mas obras tuyas, puedes perder tu empleo y no
encontrar otro. Todo eso para obligarte a arriesgarte a poner tu sello personal en tus obras.

En ambos casos el floral de Sunflower * puede favorecer una expresion mas auténtica
en todo lo que haces y el de Centaury ayuda a desarrollar tu propio punto de vista y estilo
personal cuando los patrones ajenos te influencian en demasia.
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CAP III
ELDESAFIO DEL UNIVERSO

ELCOLGADO Y LA EMPERATRIZ COMO LECCIONES DE VIDA

“EL universo es una armonia de contrarios”. Pitagoras (n. -600)

“EL universo wo es wni hostil, wni amistoso. Es simplemente
indiferente”.

J. H. Holmes (1879-1964)

(57>

Si tienes como Desafio, al Universo, tendras
dificultades para concluir asuntos, alcanzando resultados
concretos y pasar a un nuevo ciclo de vida que se caracteriza
por prestar mas atencion a dar una expresion practica a todo lo
que te viene de dentro, es decir, a lo que emana de tu
inconsciente.

Siendo ésta tu dificultad, tienes una fuerte tendencia a
quedarte estancada durante afios sin ser capaz de colocar un
punto final en tu capitulo de vida actual y comenzar a escribir
otro. Tal vez ni consigas imaginarte en una situacion diferente
de la que siempre viviste. Tal vez tengas tantos asuntos entre
manos que tu energia se dispersa y no consigues concluir
ninguno. Por eso esta carta es tu Desafio.

Es fundamental concluir asuntos y hay dos maneras de
hacerlo. Hay que establecer prioridades, primero dejando de invertir energia y tiempo (y
tiempo es vida) en asuntos cuyo tiempo se acabd, cuyo plazo de validez vencid. En segundo
lugar, habiendo rescatado energia y tiempo que desperdicidbamos en asuntos obsoletos,
concentrar la atencién en alcanzar los resultados concretos en asuntos vigentes. Asi habremos
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construido una especie de trampolin que facilita aventarse en una nueva fase de vida que se
caracteriza por bailar con la serpiente, es decir, manifestar los impulsos, deseos y anhelos
que vienen del inconsciente.

Para ello atraeras problemas y dificultades para dar continuidad a los asuntos que en
el fondo no te interesan y en la medida que los vas deletando atraeréas facilidades para avanzar
en los asuntos que realmente te interesan.

Un ejemplo: Tenemos el profesor de literatura involucrado basicamente en dos
asuntos. Uno de ellos es dar clases y otro es escribir. Después de 25 afios intentando
infructuosamente abrir la mente de sus alumnos al goce de la lectura cuando llega a casa no
tiene humor ni paciencia para escribir. Atrae adolescentes que, en el mejor de los casos, s6lo
estan interesados en pasar de afio y en el peor gamberros que lo que quieren es alborotar.
Cada dia es mas torturante dar clase. Hasta que no aguanta mas y pide las cuentas. A partir
de ahi coloca toda tu energia en escribir, en tres meses concluye el primer libro y seis meses
después se vuelve campedn de ventas abriendo una nueva fase de su vida donde libre de las
obligaciones y horarios puede hacer lo que viene de dentro mientras las editoriales se pelean
por tus libros.

Saturno, el planeta atribuido a la carta del Universo, sazona este Desafio. Saturno es
el Gran Maestro que nos coloca en las peores situaciones para que tengamos que tomarnos
en serio y dar lo que de mejor tenemos. Con Saturno no existe conciliacién o término medio:
creces 0 enlogueces. Saturno nos limita, nos cierra todas las puertas, traba nuestra vida
mediocre, revienta nuestra aparente comodidad estructurada alrededor de compensaciones
que pretenden esconder nuestra frustracion: “Ah, no me gusta mi trabajo ni mi marido, pero
ya me acostumbré” y nos obliga a abrir nuevas puertas, a definir nuevos objetivos. Objetivos
verdaderos, por los cuales estamos verdaderamente dispuestos a luchar. Entonces crecemos,
tomando conciencia de quién somos realmente y de lo que queremos construir y hacemos
una revolucion en nuestra vida o enloguecemos ahogados en un mar de dificultades e
insatisfacciones. Si escogemos crecer, encontraremos en Saturno las cualidades necesarias
de paciencia, perseverancia, cautela y autodisciplina, para materializar nuestros objetivos.

La esencia floral de Gentian puede facilitar el optimismo, la conviccion y la
persistencia para llegar a las Gltimas concretizaciones.

El Colgado y la Emperatriz son las Lecciones de Vida que van ayudarte a resolver
este Desafio.

El Colgado como 22 Leccion de Vida indica que evolucionas y te vuelves mas tu
misma en la medida en que, en primer lugar, te entregas a tu propia naturaleza, entendiendo
que a lo Unico que estamos atados y no nos podemos soltar hasta que la muerte nos separe es
a nuestra naturaleza. Somos lo que somos y no podemos ser otra cosa. El dolor mas profundo
del ser humano no procede de no lograr ser lo que quiere ser o lo que cree que debe ser o lo
que los demas esperan que sea, sino de que mientras intenta ser lo que no es, no es lo que es.
La plena auto-aceptacion es el primer paso hacia el equilibrio, la armonia, la felicidad, el
nirvana 0 como lo quieras llamar. Si te aceptas plenamente, independientemente de las
opiniones que tu propia mente, abarrotada de creencias importadas, tu familia o la sociedad
tienen de determinados aspectos, caracteristicas y talentos tuyos, generalmente catalogados
como "defectos™, entonces los entenderas, te daras cuenta de como se desarrollaron y si es
necesario los podras redimensionar, puliendo tu naturaleza. Si los niegas los estaras enviando
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al badl de la sombra del inconsciente desde donde te manipularan continuamente sin que te
des cuenta. Somos manipulados justamente por lo que no aceptamos de nosotros mismos a
través de las proyecciones. Y ademas en el ball esos aspectos se refuerzan, se degradan y
pueden alcanzar una masa critica que un dia pasa por encima del control del consciente y
explota hacia fuera y haces una barbaridad en el mundo externo o explota hacia dentro y
detonas tu cuerpo fisico.

En segundo lugar, creces en la medida en que te entregas a la vida, a tus ideales y al
mundo. Pero eso s6lo es posible si primero te aceptas plenamente, si no cualquier cosa que
hagas aparentemente por el mundo, en realidad, lo haces para obtener la aceptacion del
mundo. En este caso el ego se infla disfrazandose de salvador de la patria, de Madre Teresa
de Calcuta, que se sacrifica por la humanidad, que se desvive por los necesitados, que es tan
buena y tan santa que nunca muestra su enojo, altruista que aparenta estar siempre en la santa
paz, cuando en el fondo no tiene el valor de hacer lo que realmente quiere, si es que todavia
se acuerdan de lo que quieren y que pretenden conquistar el derecho a vivir - cosa que
tenemos por el simple hecho de haber nacido - dedicando su vidas a los demé&s. Aqui esta la
renuncia a ser uno mismo, a tener voluntad propia. “Si yo me someto, me anulo y hago todo
lo que los demaés desean, nadie va a rechazarme, me van a aceptar y para sentirme mas segura
y acogida voy a meterme en una fraternidad, una secta, un grupo de voluntarios 0 una
asociacion beneficiente”. Este tipo de mascara es la garantia de la anulacion de cualquier
evolucion personal.

Aceptandote plenamente, tus ideales se tornan la corriente del rio donde lanzas tu
canoa y te dejas llevar, entregandote de brazos y corazon abiertos, hacia el mar de la Fusion
con el Universo, experiencia espiritual relacionada con Kether, cuya luz bafia al Colgado Asi
tu vida cobra una dimension y profundidad que hasta ahora no tenia y te proporciona una
intensa y extasiante gratificacion de manera que no esperas nada a cambio. Si te yerguen o
no una estatua en via publica es algo absolutamente sin importancia.

Esta entrega puede implicar un cambio de prioridades con el consiguiente abandono
de otras actividades e intereses que hasta ese momento te interesaban, como hacer compras
en el “Shopping”, cambiar de auto cada afio, vestirte a la moda o no perderte los partidos de
la “Champions”. ES una opcién consciente y natural que no exige esfuerzo, no es una
renuncia. También si abres tu corazon al mundo puedes sensibilizarte con el sufrimiento de
los seres vivos, quizas sientas menos ganas de comer carne, o te envolveras con la defensa
del medio ambiente, evitando, entre otras cosas, el consumo de productos cuyos residuos son
dificilmente reciclables.

El floral de Pine ayuda en la auto aceptacion especialmente cuando existe culpa,
autoacusacion y autocritica. Buttercup* cuando la autoestima es débil y Mountain Pride*
ayuda a expresar y llevar a la practica los propios ideales.

'\/cet Fm mad

Ejemplar exclusivo para Gabriel Rodrigo Palacio



FORMACION EN TAROT TERAPEUTICO — TAROT Y NUMEROLOGIA

La 22 Leccion de Vida de esta serie numeroldgica es La
Emperatriz que ilustra el Principio Femenino encarnado en la
materia. Son las fuerzas que nutren, cuidan, protegen y
favorecen el crecimiento de los seres vivos. Es la Madre
Naturaleza a nivel planetario y es la madre en el plano humano.
La Emperatriz nutre, favorece el crecimiento de la vida, genera
vida por todos tus poros y con ella llena el universo, cria sus
propios hijos, los hijos de los demas, animales, flores y obras
de arte. Es la energia de la vida derramandose en la Existencia
y multiplicandose.

Con esta carta como Leccién de Vida, lo primero que
tienes que hacer es cuidarte, darte carifio, nutrirte de todo lo
que te hace bien. Sé tu propia madre, tratate como te habria
gustado que tu mama te tratase.

Cuando te sientas colmado de esta energia permite que
tu amor transborde y se derrame, llena de vida y belleza tu ambiente, apoya el crecimiento
de los seres que puedan necesitar ser cuidados y nutridos. Solamente un corazon lleno puede
transbordar. Solamente puedes emitir cheques si tienes fondos, no seas un estafador
emocional. Si pretendes cuidar de los demas, nutrirlos, apoyarlos y amarlos a partir de un
corazon carente y desnutrido, entonces todo no pasara de una farsa y te sentiras cada vez mas
vacio.

Por eso, el primer paso es ser egoista, asi después podras ser solidaria, primero amate
ati misma, y después podras amar al préjimo, primero cuida de tu vida después podras ayudar
a los demas. Un ciego no puede guiar a otro ciego.

La esencia floral de Mariposa Lily* ayuda a promover la conexion con el principio
materno y la capacidad de nutrir.

El Colgado y La Emperatriz como Desafio y 22 Leccion de Vida respectivamente
proceden de las cartas siguientes:

39: El Principe de Copas.

48: El Ocho de Copas. La Indolencia.
57: El Tres de Espadas. La Afliccion.
66: La Reina de Discos.

75: El Siete de Discos. El Fracaso.

Si una de ellas es tu Leccidén de Vida, las otras cuatro seran Desafios menores.

39: El Principe de Copas. Naturaleza interna emocional, expresion externa mental.

Si el Principe de Copas es tu 12 Leccién de Vida, aplica tu mente a la observacion y
comprension de tus emociones. Trae a la conciencia los complejos emocionales escondidos.
Creces investigando, entendiendo y cambiando los mecanismos que gobiernan tus
emociones. Tu foco tiene que estar en las oscilaciones de voltaje emocional. ¢Por qué esta
circunstancia me irrita? ¢Por qué esta circunstancia me entristece? ¢Por qué me asusta 0 me
duele? Si me mueve es porque tengo un area sensible a esa circunstancia y esa area
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probablemente fue creada en la infancia. Si una circunstancia
te afecta es porque evoca algo que te marco en la infancia.
¢De qué manera estas circunstancias actuales evocan aquellas
primeras?

Observa si las emociones que ahora escondes son las
que fueron reprimidas en la infancia. ¢Cuél era la actitud
familiar frente a tus expresiones emocionales mas auténticas?
¢Fueron ignoradas? ¢ Desvalorizadas? ¢ Negadas? ¢ Ironizadas?
¢Aceptadas? ¢Estimuladas? ¢Consideradas?

Si el Principe de Copas es uno de tus cuatro desafios
menores, tienes dificultad para aceptar y expresar tus
emociones. Piensas que mostrar tus emociones es peligroso.
Esto puede darse de dos maneras. La primera es: Y0 no quiero
saber de mis emociones, prefiero no hacer contacto con ellas.
Cuando me siento impactada emocionalmente, me congelo y busco una compensacion: asalto
la heladera, corro al centro comercial a comprar otro par de zapatos, abro otra botella, agarro
el telefono... Evidentemente esas emociones que oculto me manipulan constantemente sin
gue me dé cuenta. Me convertiré en una persona cada vez mas fria y desconectada de mi
misma. Atraeré impactos emocionales cada vez mas fuertes hasta que tenga que aceptar que
soy un ser emocional.

La segunda manera es: "Debo prestar atencion a mis emociones para mantenerlas
controladas, no sea que se me escape por ahi alguna que no debe aparecer"”. Incluso de esta
manera represiva, el hecho de observar las emociones lleva a descubrir algo a su respecto.
Identificar algunos mecanismos y patrones de conducta emocional que puedes ver también
en otras personas. Es probable que sucumbas a la tentacion de usar lo que descubriste en ti
para tratar de manipular a los demas. Si percibes que cuanto mas carente emocionalmente
estds es mas facil tornarte dependiente de alguien que te da unas migajas de atencién, vas a
identificar e intentar manipular a las personas que te parecen carentes. Atraeras personas aun
mas manipuladoras con las que tu vida se convierte en un juego de poder infernal donde sélo
sobra sufrimiento para todos.

Scarlet Monkeyflower* te ayudara a desarrollar la honestidad emocional, aceptando
tu sombra y Pink Monkeyflower* a abrirte y a exponerte con los demas.
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48: El Ocho de Copas. La Indolencia. Saturno en Piscis.

El Ocho de Copas es una carta "sombria™ y que aun
siendo Leccion de Vida funcionan como un Desafio. Si ésta es
tu Leccion de Vida o uno de tus cuatro Desafios menores,
naciste con tendencia a la tristeza, la apatia y la depresion. Si
ademas tu ambiente familiar tenia esas caracteristicas y/o
escuchaste con demasiada frecuencia que este mundo es un
valle de lagrimas que estamos aqui para aceptar el destino que
Dios nos manda y que la resignacion es moneda en curso alla
en el cielo, prohibiendo o censurando las expresiones de tu
alegria natural y otras iniciativas que podrian darte placer, esa
tendencia cristaliz6 y se transformd en una caracteristica
acentuada de tu caracter. El ego puede auto-afirmarte
alimentandose de “pobrecito de mi que carga como nadie tanta tristeza encima”. Aunque la
depresion es vendida por la medicina oficial como una enfermedad, tanto la tristeza, la apatia
y la depresion son consecuencias en diferente grado de la desconexion con la esencia. La
depresion es el grito de alarma de la esencia que te dice: "Te fuiste tan lejos de mi que no
alcanzo a llegar con la manguera de la energia”. Asi la energia se va y te quedas en la cama
mirando al techo imposibilitado para continuar corriendo atrés de lo que nada tienes que ver
contigo. Entonces tienes la oportunidad de volver a escuchar tu voz interior y ver cual es tu
verdadero camino de vida. Podemos decir que la depresion es la gran oportunidad para
cambiar de vida, claro que muchas personas ocultan su depresion con antidepresivos,
contintan con su vida de frustracién, cargan los efectos colaterales de las medicinas y los
laboratorios agradecen.

Atraeras situaciones gue acentuaran mas aun tu tristeza, apatia y depresién. Tu vida
se volvera cada vez mas gris, mas lamentable, tus amigos cada vez menos y méas distantes,
hasta que en algun lugar de tu ser surja la duda: ;Serd que no merezco ser feliz? Si te
respondes: Merezco ser feliz, busca en la infancia los origenes de esa tristeza para arrancar
esa planta de raiz.

También seria bueno practicar algin deporte o hacer algun ejercicio fisico divertido,
como la danza, por ejemplo, que lleva al organismo a sintetizar endorfinas que acttan en el
cerebro generando ondas de placer. Permitirse desarrollar actividades por el simple motivo
de que te gustan también te va a ayudar, pues mejora la autoestima. Cuidar de un jardin o
hacer algun tipo de artesania, inicialmente lo mas simple posible, para no complicarte la vida
y desistir, es muy recomendable.

También es fundamental que no alimentes ilusiones. Ve a las fiestas en vez de
guedarte en casa esperando una llamada de aquella linda persona a la que le diste tu teléfono...
hace cinco afios.

La esencia de Mustard que facilita la salida de depresiones profundas favoreciendo
la alegria y serenidad y la de California Wild Rose* que desarrolla el optimismo son
recomendadas en este caso.
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57: El Tres de Espadas. La Afliccion. Saturno en Libra.

El Tres de Espadas, otra carta sombria, es un estado o
mecanismo mental. En este caso es la mente arrasada por el
dolor. Especificamente por el dolor del rechazo, del abandono
y de la culpa. Si esta carta es tu 1# Leccion de Vida o uno de
tus cuatro Desafios menores, creces en la medida en que
entiendes y desactivas dicho mecanismo.

Cuando te echan la culpa de algo, o te sientes rechazado
0 abandonado o imaginas que eso sucede, el dolor te devasta y
tu mente pierde la objetividad, imposibilitando iniciativas
funcionales. No sirve de nada huir, poniéndote una méascara de
insensible, de payaso o de sumision. Probablemente pasaste
por la experiencia de ser abandonada, rechazada o culpada en
los primeros afios de tu vida y se quedo abierta una herida muy
sensible.

El nifio/a sabe instintivamente que, si no es cuidado, nutrido y protegido por sus
padres (especialmente por la madre en la fase de la lactancia) muere. Cualquier duda en
relacion a la disponibilidad de los padres dispara el instinto de preservacion. Por eso el bebé
grita de esa manera cuando tienes hambre y la madre tarda en llegar. Hoy si tu madre tarda o
no, es algo insignificante.

El miedo al rechazo, al abandono y a la culpa puede llegar a paralizar muchas
iniciativas especialmente aquellas en las que tienes que exponerte expresando tus emociones,
deseos o ideas y asi puedes ir convirtiéndote en una persona sin expresion propia cada vez
mas parecida a un robot. Entonces atraeras repetidamente mas rechazos, abandonos y culpas
para obligarte a asumir, cuidar y curar tu herida.

No sirve de nada culpar al mundo cruel ni abarrotarte de analgésicos, compensaciones
o distracciones para no sentir el dolor. Lo que sirve es recordar y revivir las situaciones de
infancia donde el abandono, el rechazo y la culpa tenian ese dramatico poder. En el momento
en que visualizas la situacién original, reviviendo las emociones del momento, con tu tamafio
e independencia actuales, esta situacién pierde su poder, y tu vulnerabilidad a la culpa, al
abandono y al rechazo se minimizay deja de impedir tus expresiones mas verdaderas.

Puedes también usar tu rabia, tragada desde entonces, como antidoto al miedo de
tomar iniciativas que te lleven a ser mas auténtica en tu expresion.

El floral de Evening Primrose* que tiende a quebrar el miedo al rechazo puede serte
muy Util o el de Oregon Grape* que ayuda a confiar en el mundo y alivia el miedo de ser
destruida emocionalmente por los demas.
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66: La Reina de Discos. Naturaleza interna practica y
expresion externa emocional.

La Reina de Discos trae Agua para la Tierra haciendo
surgir la vegetacion. Sus iniciativas emocionales estan
enraizadas en su sentido practico y su conexion con el mundo
material. Si ésta es ti 1* Leccion de Vida, maduras nutriendo,
ayudando a crecer, favoreciendo el desarrollo de la vida y de
los demas. Sin embargo, haz esto por placer y no lo transformes
en tu razén para existir porque puedes entrar en el patron de
conducta de comprar amor y atencion con regalos, ayuda,
dinero, etc. Si ecuacionas “yo soy alguien porque soy util”
puede acabar cortando las alas de las personas a las que
pretendes ayudar: hijos, familiares o empleados y sobrecargarte
de trabajo para sentirte todavia mas util y méas importante. Si
haces esto en el ambiente familiar puedes frenar el crecimiento de tus hijos
superprotegiéndolos y cebandolos, y transformarte en la empleada de la casa con
considerables dosis de frustracidn y probablemente de soledad.

Para evitar intentar comprar amor y atencion, primero gasta tu dinero, energia y
tiempo en actividades, cosas 0 viajes que te nutren emocionalmente. Descubre quién es la
mejor masajista de la ciudad, lee las completas de Vargas Llosa, permitete echar la siesta,
pagate el viaje sofiado, haz una ruta gastronémica, etc.

Si la Reina de Discos es uno de tus cuatro desafios menores, tendrés dificultad para
invertir en tu bienestar emocional y también para, incluso sintiendo el impulso de hacerlo,
involucrarte en actividades que apuntan a la mejora de la calidad de vida de los seres. Si no
inviertes en tu bienestar emocional vas a acentuar tu carencia y tu necesidad de ser reconocida
y valorada por el mundo, y puedes intentar comprar esa aceptacion haciendo favores, dando
regalos, facilitando econdmicamente la vida de otras personas. Asi atraeras una fila de
pedigliefios, amigos de tu dinero y malandrines que, lejos de valorar y apreciar lo que haces
por ellos te van a exigir cada vez mas hasta que dandote cuenta del juego y sus raices, les des
libertadores cortes de mangas y empieces a cuidar de ti.

La esencia de Borboleta Lily* alimentara actitudes mas positivas y nutritivas contigo
misma y con los demas y la de Centaury puede ayudar a salir de la servidumbre y respetar
tus propias necesidades.
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75: El Siete de Discos. El Fracaso. Saturno en Tauro.
Esta es otra carta "sombria" y trabajard como si
fuera un Desafio. Si esta carta es tu 12 Leccion de Vida o uno
de tus cuatro desafios menores, seras muy vulnerable a la idea
de fracasar, temes exageradamente quedarte estancada con
una mano delante y otra detras, especialmente en asuntos
materiales y financieros. Cualquier cosa es una sefial que
predice dificultades y por tanto fracasos inhibiendo cualquier
posibilidad de arriesgarse. Y "quien no se arriesga no cruza el
rio™ dice el refran chileno. Y asi tu vida se llena de asuntos no
resueltos, de oportunidades perdidas, te sientes cada vez mas
estancada y fracasada. Puedes atraer inicialmente nuevas
oportunidades, pero si insistes en ver en ellas fuentes de
\ peligros mas que trampolines o soluciones, atraerds mas
dificultades hasta que tu situacién economica se deteriore de tal manera que no tengas mas
remedio que atreverte a arriesgarte.

También puede mostrar rigidez corporal, tendencia a enfermedades, que, como la
artritis, dificultan o reducen el movimiento (Saturno), o problemas de garganta (Tauro) que
impiden la comunicacién verbal. Esta rigidez corporal esta relacionada con dureza y falta de
calor humano en tus pensamientos y acciones. Problemas de garganta pueden indicar
desconexion entre la cabeza y el cuerpo, entre la mente y el corazon, dificultad para
autoafirmarse, problemas para tragarte la realidad o la rabia acumulada por no decir lo que
piensas o sientes, frustracion de la creatividad, etc.

Necesitas expresar tu rabia, de preferencia sobre un saco de boxeo o mejor todavia
haciendo la Meditacién Dinamica de Osho. Tienes que identificar qué aspectos de la realidad,
personas o situaciones te resistes a admitir. Intenta descubrir de donde viene ese miedo a
fracasar pues nadie nace con ese miedo. Tal vez fue en la infancia: “Asi nunca vas a llegar a
ninguna parte”, “No sirves para nada”, “Yo, con tu edad ya ...”. Intenta revivir los momentos
en que escuchaste ese tipo de cosas y las emociones que tuviste que tragarte. Expresandolas
de la forma mas vivida posible podrias entrar en contacto con la manera que eras y te
expresabas antes de que fuese colocado el miedo a fracasar. Haz una lista retrospectiva de
todos tus fracasos, analiza sus causas, identifica las creencias que te llevaron a equivocarte y
sus raices emocionales, para no volver a repetirlos. Observa las oportunidades perdidas.
¢COomo reaccionaste ante propuestas o posibilidades de expansion, cambio y movimiento?
“Ah, no quiero perder mi tiempo con algo dudoso”, “Mas vale malo conocido que bueno por
conocer.” Ademas de tanto imaginar que vas a fracasar, fracasas.

Trabaja también el cuerpo: estiramiento, masaje (primero shiatsu, después
ayurvédica y finalmente bioenergética), caminatas, natacion, danza...

Entregandote a tu naturaleza y como consecuencia a tus ideales, nutriéndote y
nutriendo tu ambiente, crearas tu realidad y disolveras tu miedo a fracasar. Asi conseguiras
cerrar etapas y abrir nuevas donde te sentiras mas leve, libre y feliz.

El floral de Larch, que libera el potencial creativo y favorece tu autoconfianza,
ayudara a revertir tu expectativa de fracasar. También el de Gorse si lo que necesitas es

motivacion.
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CAP IV
EUDESAFIO DEL EON (ElJuwicio)

EVENTUSIASMO (Lo Fuerza) y LA SACERDOTISA COMO LECCIONES
DE VIDA

“ta madurez del hombre consiste en haber reencontrade la

P el

seriedad que tenia en el juego cuando era nidio”.
Nietzsche, Friedrich W. (1844-1900)

“Nos volvemos realmente adultos el dia en que conseguimos retrmnos de
hecho... de nosotros mismos’.
Ethel Barrymore (1879-1959)

Si El EOn, palabra que significa “grandes espacios de
tiempo”, en otros tarots, El Juicio, es tu Desafio tienes
dificultad para llevar tu conciencia a la préactica. Percibes que
tienes que parar de hacer ciertas cosas y que ha llegado el
momento de hacer otras, pero a la hora de tomar las iniciaticas
correspondientes haces todo lo contrario. Dentro de ti vive un
nifio/a carente que se muere de miedo de sufrir repitiendo
situaciones en que sufrié y hace cualquier cosa para recibir
amor o por lo menos aprobacion. Este nifio/a te sabotea e
impide que lleves tu conciencia a la préactica.

Tienes conciencia de los cambios que necesitan ser
realizados, pero los aplazas. Percibes que necesitas estudiar
para largar ese empleo cada dia méas aburrido y dedicarte a lo
que te gusta, pero sigues viendo TV en tus horas libres.
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Percibes que necesitas dar mas atencion a tus hijos, pero contintas llevando trabajo a casa.
Asi permaneces siempre en la misma historia, acomodada a una vidita mediocre, inmadura e
infantilizada, como un bebé dentro del Gtero, nutrido, calentado y protegido que pretende
quedarse alli y huye de la madurez que significaria llevar al mundo de la practica sus
comprensiones y responsabilizarse por ellas.

Crees que cualquier iniciativa o responsabilizacion puede generar rechazos, criticas o
culpas y eso es demasiado para el nifio/a carente que le pone la zancadilla al adulto. Cuanto
mas insistes en las actitudes para ser aprobada méas rechazos atraes.

Necesitas dar el certificado de adulto a ese nifio/a carente que te manipula. Este
nifio/a se quedd carente en la infancia porque no recibié la atencién amorosa y el apoyo
suficiente de la familia. Después crecié y como no recibiste no sabias dar. Cada vez que ese
nifio/a llegaba pidiendo atencion, le decias: "Ahora no, tengo cosas mas importantes para
hacer. Mejor céllate y no me distraigas”. Ahora necesitas voltearte amorosamente para darle
atencion y escuchar y ayudarle a realizar tus deseos. Llévalo al parque, aunque no sea a los
columpios, puede ser para andar en bicicleta. Rellena tu vida con actividades que dejan de
ser un medio para alcanzar un fin y son un fin en si mismas. A partir de ahi tu nifio/a carente
se nutre, crece, y se integra con el adulto, dejando de manipularlo y permitiéndole llevar a la
practica su conciencia. A esa integracion la podemos llamar madurar.

Cierta vez me contaron:

Un maestro y su discipulo caminaban por el campo, cuando llegaron a un lugar
miserable, nada estaba plantado, no habia arboles frutales, jardin ni indicio de ninguna
actividad que pudiese sustentar a los que alli vivian. Llegaron a una casa en ruinas donde
encontraron una pareja y unos nifio/as, harapientos y sucios. Convidados a sentarse en un
arbol caido, el maestro pregunt6 de que vivian. EI hombre respondié que de la leche de una
vaca que tenian. Tomaban una parte y la otra la vendian en la ciudad para comprar alimentos.

Al rato, cuando salieron del lugar el maestro ordend a tu discipulo que volviera y
matara a la vaca. Este, primero se rebel6 preguntando porque deberia privar de su sustento a
aquella pobre gente, pero ante el silencio del maestro, acab6 confiando en él y obedecié.

Afios mas tarde el discipulo paso cerca del lugar y todavia culpandose por lo sucedido,
decidio visitar a la familia. Cuando llegd casi no reconoci6 el local, al lado de la entrada
habia una casa donde un empleado le informo que la familia continuaba alli. Llegd a una
espléndida casa rodeada de un jardin en flor y de un par de amplios almacenes donde algunos
trabajadores se afanaban. EI mismo hombre de afios atras lo recibi6 y el discipulo le preguntd
como habian conseguido mejorar tanto. EI hombre respondid: Todo cambi6 cuando la vaca
que nos sustentaba se desbarranco y pobrecita se murid. Entonces cada uno de nosotros tuvo
que empezar a usar sus habilidades...

Tu desafio es matar la vaca, salir del utero, otorgarte el certificado de madurez que
significa hacer lo que tu percepcidn consciente te indica que tiene que ser hecho. Tu desafio
es parar de posponer las cosas, tomar iniciativas, si algo hay que hacer, es exactamente ahora
el momento de hacerlo. Acuérdate que todo lo que posponemos se transforma en un peso
muerto que cargamos y que puede extenuarnos.

Las esencias florales recomendadas en este caso son la de Milweed* que te ayudara
a ser mas independiente y la de Fairy Lantern* que rompe la creencia: “Yo solamente voy
a ser aceptado si me mantengo inmaduro, dependiente, obediente y pobre”.

'\/Cet Fm mad

Ejemplar exclusivo para Gabriel Rodrigo Palacio



FORMACION EN TAROT TERAPEUTICO — TAROT Y NUMEROLOGIA

Veamos como las Lecciones de Vida: la Sacerdotisa y El Entusiasmo ayudan a
resolver este Desafio.

La Sacerdotisa ilustra el Principio Femenino Universal.
Es la receptividad en todos los planos, fisico, mental,
emocional y energético, tanto en relacion con el mundo interno
cuanto con el mundo externo.

Con el mundo interno muestra una actitud de auto-
contemplacion y recogimiento. No hay objetivos que perturben
la comunion con lo interno. Esta actitud receptiva con tu mundo
interno te permitira poder escuchar tu voz interior. Para eso deja
la mente en silencio, sin andlisis, juicios ni deducciones. La
mente tiene que estar receptiva, tranquila y disponible. Por eso
la Sacerdotisa tiene tanto que ver con la meditacion.

No es el buceo en el inconsciente, técnico y analitico del
Ermitafio, no es Jacques Cousteau sino Jacques Mayol*,

Esta actitud meditativa lleva, en primer lugar, a
centrarte y en segundo a reconocerte como un ser completo que
no necesita salir corriendo atras de nada ni de nadie. No olvidemos que el camino de la
Sacerdotisa, el camino 13 o de Guimel, atraviesa el abismo, va de Tipharet - La Belleza -
hasta Kether — La Corona -, es decir, de la experiencia de la Vision de la Armonia del
Universo hasta la experiencia de la Fusion con el Cosmos o usando la terminologia hindu: el
Samadhi. Es el camino que nos lleva del corazon hasta la Divinidad Interna. Cuanto mas nos
aproximamos de Kether, cuanto més nos zambullimos en la experiencia de la Sacerdotisa,
mas disminuye la sensacién de separacion, la ansiedad por algo que estaria faltando,
encontramos en nuestro centro todo lo que necesitamos y nos encantamos con esa experiencia
de autocontemplacion. Finalmente existimos de la piel para dentro y no de la piel para fuera.

Si la Sacerdotisa es tu 32 Leccion de Vida, lo primero que necesitas hacer es calmar
la mente para asi poder escuchar tu voz interior. Hay varias técnicas. La primera es la
meditacion, asi que deja de correr, siéntate, cierra los 0jos y pon tu atencion en la respiracion,
busca un volumen y un ritmo respiratorio lo mas agradable (pues generalmente sélo
respiramos para sobrevivir y no para vivir) y disfruta. Colocar la atencion en la respiracion
ya implica estar presente en el presente pues no es posible respirar en el pasado ni en el futuro.
Si pasan pensamientos por tu cabeza no platiques con ellos, cuando te sientas invadida por
tus pensamientos vuelve inmediatamente a poner tu atencidn en tu respiracion. No necesitas
mantener la mente vacia las 24 horas del dia, serias un rimpocheé tibetano, sino algunos
momentos lo suficiente para escuchar tu voz interior. Si esta meditacion tradicional
(Vipasana) no funciona, acude a las meditaciones activas de Osho creadas para el ciudadano
occidental cuya mente es turbinada desde que entra en la guarderia. También puedes sosegar
la mente absorbiéndote en actividades que te gusten mucho, donde la mente también disfruta
y no hace ruido. La contemplacion de la naturaleza que es (salvo excepciones) armoniosa y
de la belleza que inducen a la paz y al sosiego también pueden servir.

4 Primer buceador que a pulmén libre alcanzd los 100 m de profundidad. No se pierdan la pelicula

“The Big Blue” de Luc Beson.
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Un buen momento para escuchar la voz interior es cuando despertamos, pues entonces
la mente aun no esta acelerada. En vez de preguntarnos como esta nuestra agenda, es mejor
quedarte disfrutando de las sensaciones corporales del momento y dejar que la voz interior
se exprese. Podemos ayudar preguntandonos: ¢ Qué es lo que me apetece ahora?

Tan importante cuanto la receptividad con el mundo interno es la receptividad con el
mundo externo y éste es un aspecto de la Sacerdotisa que pasa desapercibido para muchos
estudiosos del Tarot. Como espero que haya quedado claro en la introduccion de este libro,
atraemos lo que necesitamos para crecer. Estar receptivo al mundo exterior permite percibir
los mensajes que éste nos envia para transformarnos. No necesitamos ir a los Himalayas para
alcanzar el nirvana.

Tal vez por eso podemos leer en el Tao Te King:

“Sin salir por la puerta
Conocemos el mundp

Sin mirar por la ventana
Aleanzamos el Tap

Cuanto mds lgjos vamos

Menos aprendenmos

Ast, el sabip

no Aa un paso Y lega,

no busca Y sin evmbargo conoce,
no hace Y sin embargo cumple.”

Entonces, si ésta es tu Leccion de Vida deja de pelearte o de hacerte la victima con
las circunstancias que no se ajustan a tus expectativas mentales. ¢Por qué atraigo esa
circunstancia, situacion o persona? Obseérvalas e intenta identificar el mensaje que traen. Si,
como dijo Jung, "EIl destino es el retorno de la inconciencia™” cuando necesitamos conocer y
comprender algo nuestro vamos a estar atrayendo sistematicamente circunstancias que nos
obligan a identificarlo y a eso lo llamamos destino. Si nos peleamos o nos hacemos la victima
con ellas, sélo aplazamos nuestra transformacién y atraeremos circunstancias cada vez mas
impactantes. Cuando identificamos el mensaje, cuando tomamos conciencia de lo que
ignordbamos de nosotros mismos, cuando trabajamos y sanamos aquella area sensible
entonces no necesitamos mas esas circunstancias y nuestra vida cambia. Continuando con
Jung: "Cuando no tienes conciencia tienes destino. Cuando tienes conciencia tienes libre
albedrio ".

La segunda Leccién de Vida es El Entusiasmo (La Fuerza), ilustrando la plena
integracion del aspecto animal (emociones, instintos, impulsos vitales y necesidades
corporales y biologicas) simbolizados por el ledon con los aspectos mental y espiritual
representados por la mujer. Como efecto colateral de esa integracién viene la alegria, el
placer, la fuerza interior, la vitalidad y el entusiasmo. Ademas, mejora la autoestima y la
persona se siente mas sensual y sexy y la creatividad bioldgica dirigida originalmente a dar
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continuidad a la especie llenando de chamacos el planeta® es
integrada y reelaborada por la mente y puede manifestarse en
un enorme abanico de posibilidades.

La evolucion de esta carta representa como ninguna otra
el cambio de actitud de la humanidad con relacion al cuerpo en
general y al sexo en particular. Es el fin de 2000 afios de
oscurantismo, donde los religiosos no solo secuestraron nuestra
Divinidad interna, mandandola a la estratosfera, sino que
hicieron todas las amenazas y manipulaciones posibles para
que el ser humano reprimiese su sensualidad y sexualidad con
la correspondiente restriccion del placer. Como dice W. Reich
ninguna sociedad jerarquica tolera la libertad sexual, pues el
individuo controlado sexualmente es mucho mas facil de ser
manipulado y explotado. Médicos, psicologos y filosofos se
dieron cuenta durante el siglo XX que esta represién causa graves disturbios en la
personalidad y que las personas mas satisfechas sexualmente trabajan mejor. La policia
también constaté que la mayoria de los individuos envueltos en crimenes barbaros: asesinatos
multiples, estupro, pedofilia, etc., son psicOpatas incapaces de tener una vida sexual normal.

Actualmente La Fuerza — nombre de esta carta en muchas barajas, refiriéndose a la
fuerza de caracter — no puede continuar siendo identificada con la capacidad de controlar el
lado animal: “las bajas pasiones™, con la capacidad de domar a la bestia. La bestia controlada
y presa puede volverse cada vez més feroz o entrar en una profunda depresién, como el
animal en cautiverio que pierde la alegria de vivir y la capacidad de reproducirse. La fuerza,
la vitalidad y la salud, asi como la alegria de vivir estan directamente relacionados con la
capacidad de integrar nuestros impulsos a nuestro cotidiano.

Si esta carta es tu 22 Leccion de Vida, creces en la medida que identificas, respetas y
acoges lo que procede de tu lado animal (emociones, instintos, impulsos vitales y necesidades
corporales y bioldgicas) dandole un expresién adecuada y elaborada con la mente. Para
acceder mejor a este lado es conveniente gque trabajes y disuelvas las tensiones corporales
(masajes, tai-chi, andlisis bioenergético), cuides de tu cuerpo, practiques algin deporte o
ejercicio fisico divertido, bailes. También es importante que le des calidad a tu vida sexual,
encontrando placer en cada centimetro de tu cuerpo, deleitdndose con cada caricia, dando y
recibiendo masajes con tu pareja, descubriendo nuevas zonas erégenas, disfrutando de los
preliminares, posponiendo el orgasmo, conectandote con el corazon durante el acto sexual,
mirando a los 0jos de tu pareja, diciendo: “Te amo”.

En Oriente, que no fue completamente sometido a religiones antisexo, se
desarrollaron filosofias y técnicas (Tantra, Taoismo Sexual, Maituna) que hacen de la
sexualidad, no solamente un camino para la longevidad, sino también para la espiritualidad®.

Es fundamental que optes por actividades donde puedas colocar tu creatividad.
Cuanto menos creativo sea tu trabajo, mayor tendencia tendras a autoafirmarte a través de la
seduccion.

5 Me pregunto que si en estos momentos de peligrosa superpopulacion, dar continuidad a la especie

no seria teniendo el minimo de hijos posible.
\/c‘et[ ramad
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Los florales asociados a La Sacerdotisa y al Entusiasmo son: El Star Tulip*, también
Ilamado de Cat’s Ears* que ayuda a desarrollar la sensibilidad y receptividad femeninas, el
de California Pitcher Plant* que aumenta la vitalidad, desarrollando los aspectos mas
instintivos del ser y el de Indian Paintbrush* que revitaliza tu expresion creativa
enraizandola en las fuerzas teldricas.

Este Desafio E6n y Leccion de Vida El Entusiasmo proceden de cualquiera de los seis
Arcanos Menores siguientes cuyos digitos suman 11. Uno sera Leccién de Vida y los demés
Desafios menores.

29: El Tres de Bastos: La Virtud.

38: La Reina de Copas.

47: El Siete de Copas. La Corrupcion.
56: El Dos de Espadas. La Paz.

65: El Caballero de Discos.

74. El Seis de Discos. El Exito.

29: El Tres de Bastos: La Virtud. El Sol en Aries.

Si tienes el Tres de Bastos, La Virtud, como 12 Leccion
de Vida creces haciendo de tu hacer la pura expresion de tu
ser. No pierdas tu tiempo haciendo lo que poco o nada tiene
que ver contigo. Incluso si te dedicas a una actividad que te
. gusta, elige invertir tu tiempo, es decir, tu vida, exactamente
| en aquel aspecto de tu trabajo que mas te gusta, donde te

sientes mas tu misma, mas total y mas completa. Delega el
- resto.

No te preocupes ni un poco con lo que la sociedad
puede pensar de ti. Hay mucho agricultor y peluquero felices
y bastante empresario y abogado estresados.

3 | Si esta carta aparece como numero oculto, es decir,
como uno de tus cinco desaflos menores tendras dificultad para escoger actividades que
realmente tienen que ver contigo. Actividades, trabajos o empleos donde puedas colocar tu
sello personal. Probablemente preferiras actividades que proporcionan seguridad, o aquellas
que son reconocidas socialmente, que te dan status y glamour, aunque en ambos casos te
dejen frustrada y candidata a degradarte con compensaciones.

Es muy probable que atraigas en el mejor de los casos, propuestas y exigencias para
que te arriesgues a ser creativo, como aquel lunes que tu jefe llega y te dice: "Esta vez quiero
un proyecto creativo, diferente, si no estas fuera de la empresa, fuera, ¢entendiste? "y en el
peor, circunstancias que entorpecen tu desempefio en esas actividades que nada tienen que
ver contigo.

El floral de Sunflower* te ayudard a ser mas t0 misma y a escoger actividades
alineadas con tu esencia.
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38: La Reina de Copas. Naturaleza interna y expresion
externa emocional.

Si esta Reina es tu primera Leccion de Vida, tu
crecimiento personal pasa por expresar tu carga emocional
interna. Tendriamos dos casos:

A) Puede que seas una persona con un potencial
emocional y una sensibilidad muy grande, detectables en el
mapa astroldgico por un porcentaje muy elevado de planetas en
signos o casas de Agua. Esta sensibilidad puede hacer que te
sientas muy vulnerable emocionalmente y te defiendas
escondiendo tus sentimientos y deseos, cerrando tu corazon al
mundo. Tus emociones fueron fuertemente desvaloradas en la
infancia o pasaste por la experiencia de ser castigada o

— censurada si las expresabas o comentabas ciertas visiones 0
premoniciones que tenias. Hoy puedes estar viviendo fuertes crisis o conflictos emocionales
intensos, pero no encuentras (0 no quieres encontrar) un canal para expresarlas, de manera
gue no te expones emocionalmente y en vez de tomar iniciativas, adoptas una mascara de
victima sumisa y somatizas tus conflictos. En la medida que consigas ir soltando tus
emociones (la biodanza ayuda) podrias acceder también a tu elevada sensibilidad o
paranormalidad.

B) Puedes ser una persona con menor sensibilidad, pero que conviviste en la infancia
0 en el inicio de la adolescencia con situaciones de contenido emocional muy pesado —
victima o testigo de abuso sexual o de algun otro tipo de crimen dentro o fuera de casa — que
nunca pudiste compartir con nadie y que de alguna manera te llevé a trabar tus emociones
dejandolas amarradas a estos acontecimientos negativos, inconfesables y muchas veces
olvidados. En este caso regresiones, renacimiento y terapia bioenergética seran de gran ayuda
para que puedas destrabar tus emociones. El floral de Black-Eyed Susan* es recomendable
para acceder a las memorias perdidas.

Si la Reina de Copas es uno de tus cinco Desafios menores, tienes dificultad para
asumir y vivir tus emociones. Tu tendencia es ocultarlas, pues crees que si colocas tus cartas
emocionales sobre la mesa los demas van a saber demasiado de ti y van a manipularte,
controlarte o hasta destruirte. Por dentro eres un maremoto emocional, pero nada aparece en
la superficie. Como la via directa de expresion de tus emociones y deseos estad impedida,
trabajas camufladamente para conseguir lo que quieres, creas climas, te pones enferma.
También puedes tratar de manipular a las personas cercanas con una actitud de buenecita
sumisa que quiere lo mejor para todos, aunque eso signifique sacrificarse y sufrir: "Yo hago
todo por ustedes, por lo menos ustedes podrian..." Lejos de tener algin retorno con este
intento de cobrar tu dedicacion lo que haces es atraer mas situaciones para que te sacrifiques
e impactos emocionales cada vez mas fuertes hasta que no aguantes mas y expreses tus
emociones, aunque sea explosivamente.

El floral de Fushia*, que favorece la expresion catartica de las emociones, puede
ayudar a la manifestacion mas honesta y profunda de las emociones, mientras que el de
Anne's Lace* facilita desarrollar la clarividencia.
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47: El Siete de Copas. La Corrupcion. Venus en
Escorpion.

Tenemos aqui otra carta “sombria” que, aunque sea
Leccion de Vida, se transforma en Desafio. Se manifiesta
como una tendencia compulsiva a la busqueda de placer. En el
fondo la persona no se siente merecedora del placer mas
elevado, del placer obtenido cuando expresa la creatividad en
el trabajo, en el atelier, en la cancha deportiva o en la cama,
integrando sexo y amor. Desconectada del verdadero placer se
lanza en una frenética, loca y ciega persecucion de la
gratificacion sensorial y de altos niveles de excitacion a través
de compensaciones. Asi asalta la heladera, transforma el placer
de beber o comer en enfermedades, se cuelga de las drogas y
su vida afectiva y sexual se degrada buscando en la pornografia
o en las perversiones el placer que no consigue en una relacion.
Intenta mantenerse en un estado de permanente euforia artificial cuya salida mas probable
sera su opuesto: la depresion, la resaca del lunes (EI Ocho de Copas) sino la muerte.

Si esta carta es tu 12 Leccion de Vida o Desafio necesitas en primer lugar identificar
las compensaciones. Generalmente cuando abusamos de algo, es una compensacion. Ver una
pelicula puede ser una busqueda natural de diversion o de cultura, pero pasar el dia en el
Netflix es una compensacion. Después deberias preguntarse: ¢ Qué es lo que realmente quiero
llenar cuando me encharco de peliculas, comida, bebida, cigarrillos, porros, compras, etc.?
Probablemente tus actividades profesionales no te dan placer. Generalmente hacer un
esfuerzo para salir de una compensacion no es el mejor camino pues como seguimos
necesitados de placer caemos con mas intensidad en otra (0 a veces en la misma)
compensacion. Comemos menos, pero fumamos mas. Mejor seria preguntarse: ;Qué es lo
que me impide optar por actividades que me den realmente placer? Tal vez encuentres por
ahi alguna vieja creencia del tipo "yo no merezco tener placer en mis actividades" o "No es
posible alcanzar la verdadera victoria sin esfuerzo y sacrificio™. ; Qué cambios necesito hacer
en mi vida para tener una gratificacion real y profunda? Si insistes en las compensaciones
atraeras enfermedades, indigestiones, resacas, sobredosis, y cuentas impagables que te
obligaran a parar con todo eso. Necesitaras trabajar tu amor propio, la creatividad y la
reconexion del sexo con el corazon’. Florales como Milkweed*, Indian Paintbrush* y
Stiky Monkeyflower* te ayudaran mucho en este caso.

56: El Dos de Espadas. La Paz. La Luna en Libra.

Si el Dos de Espadas es tu 12 Leccion de Vida creces en la medida que encaras las
situaciones, defiendes tus opiniones, mandas a paseo y dices que no cuando es necesario,
Ilegas a acuerdos sin claudicar de lo esencial, aunque seas flexible en lo periférico.

" No Aebermos tener mitdo Ae los enfrentamientos. (asta los planetas s¢

chocan Y el caps nacen las estrellas.”
Charles Chaplin (1889-1977)

7 Ver la técnica tibetana en el CAPITULO XIII - El DESAFIO DEL ENTUSIASMO.
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Es preferible quedarte en paz contigo misma, aunque
sea peleandote con los demas que aceptar las propuestas ajenas
con las cuales no concuerdas y acabar peleandote contigo.

Siendo una "carta sombria” aunque no aparezca como
desafio la interpretaremos como tal. Tienes dificultad para
decir que no, confrontar y defender con firmeza lo que para ti
es importante. Tienes la tendencia a conciliar, abriendo mano
de lo que para ti es importante, creyendo que asi vas a
conseguir la aprobacion de los demas, o al menos evitar el
rechazo. Cada vez que concilias creas y engulles nuevas dosis
de rabia que se acumula peligrosamente. Atrae propuestas
cada vez mas inaceptables, cuando no degradantes y/o
humillantes para obligarte a decir que no. Sélo cuando
desactives este patron conciliador que vas a dar un primer paso
hacia la paz interna que tanto deseas.

La esencia de Centaury te ayudara a decir que no y a enfrentar mejor los conflictos
y el de Larch a manifestar con mas seguridad tus opiniones.

65: El Caballero de Discos. Naturaleza interna practica
y expresion externa fogosa.

Si tu Leccion de Vida es el Caballero de Discos creces
y te realizas colocando las manos en la masa. EI méas préctico
de los caballeros invierte su energia en la satisfaccion de sus
necesidades materiales y tiene una fuerte tendencia a ser (til,
servicial y responsable. Por eso es muy importante que sepas
escoger tus actividades y definir cuéles son tus
responsabilidades fundamentales para, en primer lugar, evitar
el “t